

Методические рекомендации для педагогических работников для организации изучения в учреждениях общего среднего образования положений Правил дорожного движения в части использования велосипедов и средств персональной мобильности с учетом изменений, вступивших в силу с 01.09.2025

В Республике Беларусь регулярно происходят изменения, преобразования, совершенствование всех сфер жизнедеятельности, в том числе и сферы дорожного движения. Развивается сеть дорог, меняется их конфигурация, покрытие; обновляется парк транспортных средств, увеличивается их количество. Современные вызовы обуславливают необходимость периодически вносить изменения в Правила дорожного движения. С учетом технического прогресса и появления на белорусских дорогах новых видов транспортных средств и устройств, в Правила дорожного движения вводятся нормы, в которых ранее не было необходимости. 

4 августа 2025 г. Главой государства А.Г. Лукашенко был подписан Указ № 295, в котором зафиксированы изменения и корректировка отдельных положений Правил дорожного движения (далее – ПДД), затрагивающие абсолютно всех участников движения (от водителей до пешеходов). Указ вступил в силу 1 сентября 2025 г.
В соответствии с положениями документа внесены следующие изменения в ПДД:
– скорректировано определение «средство персональной мобильности» – это транспортное средство, имеющее одно или несколько колес (роликов) и максимальную конструктивную скорость движения не более 25 км/ч, предназначенное для передвижения одного человека посредством использования электродвигателя (электродвигателей). Под это определение подпадают электросамокаты, гироскутеры, сегвеи, моноколёса и любые другие устройства с аналогичными параметрами;
– устройства, которые способны развивать скорость свыше 25 км/ч, теперь считаются мопедами или мотоциклами в зависимости от их технических характеристик и требуют регистрации в Госавтоинспекции; для управления такими устройствами нужно водительское удостоверение соответствующей категории; 
– подчеркнуто, что средство персональной мобильности должно иметь исправные тормозную систему, рулевое управление (при наличии) и звуковой сигнал;
– лица, передвигающиеся на средствах персональной мобильности, приравнены к велосипедистам; им рекомендовано использовать во время движения шлем;
– запрещено использование средств персональной мобильности детьми до 14 лет без сопровождения взрослого (за исключением жилых зон);
– разрешено движение на велосипеде и средстве персональной мобильности (с 14 лет) только по велосипедной дорожке, а при ее отсутствии – по обочине, тротуару или пешеходной дорожке, не создавая препятствия для безопасного движения пешеходов;
– в жилой и пешеходной зонах, на прилегающей территории разрешено движение пешеходов, велосипедистов и водителей средств персональной мобильности (кроме пешеходных зон) по тротуару, обочине и по проезжей части дороги. При этом они имеют преимущество, но не должны необоснованно препятствовать движению иных транспортных средств; 
– территории садоводческих товариществ официально приравнены к «жилым зонам» с приоритетом пешеходов, велосипедистов и водителей СПМ, запретом сквозного движения и ограничением скорости до 20 км/ч;
– закреплена обязанность велосипедистов и водителей средств персональной мобильности спешиваться при пересечении проезжей части дороги;
– в темное время суток и (или) при недостаточной видимости дороги на велосипеде, средстве персональной мобильности должны быть включены: спереди – фара, излучающая белый свет, а сзади – фонарь, излучающий красный свет. При этом вне населенных пунктов велосипедист, водитель средства персональной мобильности должен быть одет в одежду повышенной видимости со световозвращающими элементами;
– запрещена буксировка средства персональной мобильности и средством персональной мобильности.

[bookmark: _Hlk236207538]Корректировка отдельных положений ПДД, требует тщательного рассмотрения и изучения их учащимися на учебных занятиях по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», во внеурочное время. Обращаем внимание, что не все новые положения ПДД касаются учащихся как участников дорожного движения в качестве пассажиров, пешеходов и водителей и имеют для них значение на данном этапе обучения. В связи с этим материал с изменениями в ПДД должен включаться в структуру учебных занятий по основам безопасности жизнедеятельности во II-V классах в соответствии с темами учебной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», требованиями к результатам учебной деятельности и с учетом возрастных особенностей учащихся.
Работу рекомендуется начинать с ознакомления учащихся с Указом Президента Республики Беларусь и изменениями, внесенными в положения ПДД:
– запрещается, не достигнув четырнадцати лет, управлять средством персональной мобильности на дороге без сопровождения совершеннолетнего лица; 
– детям до 14 лет разрешено самостоятельно кататься на средствах персональной мобильности только в жилых зонах (Жилая зона — территория, въезды и выезды с которой обозначены дорожными знаками «Жилая зона» и «Конец жилой зоны», а также дворовая территория, прилегающая к жилой застройке, территория садоводческого товарищества или дачного кооператива);
– всем водителям средств персональной мобильности запрещается движение в пешеходной зоне (Пешеходная зона – территория, предназначенная для движения пешеходов и велосипедистов, въезды на которую и выезды с которой обозначены дорожными знаками «Пешеходная зона» и «Конец пешеходной зоны»);
– водителю велосипеда до четырнадцати лет запрещается управлять велосипедом по проезжей части и обочине без сопровождения взрослого. Разрешается кататься на велосипеде в пешеходных и жилых зонах, по тротуарам, велосипедным и пешеходным дорожкам;
– двигаться на велосипеде и средстве персональной мобильности (с 14 лет) разрешено только по велосипедной дорожке, а при ее отсутствии – по обочине, тротуару или пешеходной дорожке, не создавая препятствия для безопасного движения пешеходов. При отсутствии указанных элементов дороги или невозможности движения по ним допускается движение по проезжей части дороги в один ряд не далее 1 метра от ее правого края. Однако в условиях снегопада и (или) гололедицы двигаться по проезжей части дороги и обочине запрещено;
– в жилой и пешеходной зонах, на прилегающей территории пешеходы, велосипедисты и водители средств персональной мобильности (кроме пешеходных зон) могут передвигаться по тротуару, обочине и по проезжей части дороги. При этом они имеют преимущество, но не должны необоснованно препятствовать движению иных транспортных средств;
– перед пересечением проезжей части по пешеходному переходу велосипедист и водитель средства персональной мобильности обязаны спешиваться и переходить проезжую часть (катить велосипед или СПМ рядом) с соблюдением требований для пешеходов; 
– с 14 лет велосипедист и водитель средства персональной мобильности могут не спешиваться при пересечении проезжей части лишь в следующих случаях:
при движении по велосипедному переезду на разрешающий сигнал светофора для велосипедистов или переходу с обозначающей табличкой;
при движении по линии тротуаров или обочин, уступая дорогу иным транспортным средствам;
на перекрестке при движении по велодорожке (велопереезду) или не далее 1 метра от правого края проезжей части дороги (когда это допускается). При этом велосипедист, водитель средства персональной мобильности обязаны руководствоваться требованиями транспортных светофоров или регулировщика для транспортных средств, а на нерегулируемом перекрестке – правилами проезда нерегулируемых перекрестков и дорожными знаками приоритета;
– по велосипедному переезду, по линии тротуаров или обочин пересекать проезжую часть необходимо со скоростью идущего шагом пешехода, при этом важно заблаговременно снижать скорость движения и выезжать на проезжую часть, убедившись в безопасности;
– запрещается двигаться на средстве персональной мобильности в населенном пункте со скоростью более 10 км/час. Исключение – велодорожки и край проезжей части, где можно ехать со скоростью до 25 км/час.
Учащиеся должны знать, что велосипедисту и водителю средства персональной мобильности запрещается:
использовать технически неисправные транспортные средства и оборудованные с нарушением требований;
перевозить пассажиров;
перевозить грузы, которые выступают более чем на 0,5 метра по длине или ширине за габариты транспортного средства, а также грузы, мешающие управлению этим транспортным средством;
буксировать велосипед и велосипедом;
буксировать средство персональной мобильности и средством персональной мобильности;
двигаться на велосипеде и средстве персональной мобильности (при наличии более одного колеса) на одном колесе; не держась за руль (при его наличии) обеими руками, кроме случаев подачи сигнала рукой; не держа ноги на педалях (подножках, платформе).

Для изучения изменений в ПДД и выработки привычки неукоснительно соблюдать их в повседневной жизни при движении по дорогам необходимо на учебных занятиях создать условия для:
· ознакомления учащихся с основными понятиями ПДД; 
· для освоения правил безопасного поведения участников дорожного движения на дорогах, в жилой и пешеходной зонах, на дорогах вне населенных пунктов; при переходе проезжей части дороги, при переходе регулируемых и нерегулируемых перекрестков; 
· приобретения привычки соблюдать правила в качестве и пешехода, и пассажира, и водителя; 
· убеждения в необходимости запрета на использование средств персональной мобильности лицами, не достигшими возраста 14 лет;
· формирования способности использовать полученные знания в практической деятельности. 
Учебные занятия, на которых будут изучаться ПДД в редакции 2025 г., в зависимости от конкретных целевых установок рекомендовано проводить в форме устного журнала, инсценировки, ролевой и ситуационной игры, экскурсии, видеосеанса, интернет-поиска, защиты проекта. Так, для ознакомления учащихся с теоретическим материалом (новыми понятиями и терминами) уместен устный журнал; для формирования и отработки практических умений по соблюдению ПДД – ролевые и ситуационные игры, тестовые задания (приложение); для визуального наблюдения за движением на дорогах, за опасными участками на них – экскурсии, видеосеансы. 
При изучении ПДД, как и в реальных ситуациях, учащийся часто включен в триаду: «пешеход – движущиеся транспортные средства – правила поведения на дороге». Для формирования у него умений принимать обдуманное решение по выходу из создавшейся дорожной ситуации необходимо использовать в образовательном процессе больше практических методов, например, упражнений-тренингов, проводимых в специальных помещениях (кабинетах ОБЖ) или на специальных площадках (во дворе школы, физкультурном зале) с использованием учебных наглядных пособий и оборудования. Основная задача – предоставить учащимся возможность применить имеющиеся знания и умения в новых нестандартных ситуациях. 
Немаловажную ценность для получения учащимися на учебных занятиях практических умений, опыта безопасного поведения, приобретают проблемные вопросы, связанные с поведением на дорогах. Такие вопросы побуждают учащихся анализировать, рассуждать, высказывать суждения, выдвигать гипотезы, самостоятельно и оперативно искать ответы. Например: «Света каталась на средстве персональной мобильности в жилой зоне. Нарушила ли Света Правила дорожного движения?», «Ребята пошли кататься на электросамокатах в жилой зоне. Костя надел шлем, Катя прикрепила на плечо фликер и надела шлем. Сева включил фару. Кто из детей правильно экипировался?», «Четвероклассник Дима взял средство персональной мобильности и поехал кататься по велосипедной дорожке. Соблюдал ли Дима Правила дорожного движения?», «Фёдору 11 лет, его рост 151 см. Ему нужно добраться до соседней деревни. Дядя – водитель грузовика с бортовой платформой – решил подвезти мальчика. Куда вы посоветуете сесть Феде? Нужно ли ему детское удерживающее устройство?»
Для реализации целей и задач по изучению учащимися изменений в ПДД и неукоснительному соблюдению их в реальной жизни значимую роль играют государственные службы – ГАИ и МЧС. Сотрудники государственных служб должны быть участниками воспитательных и внеурочных мероприятий. Непосредственное общение учащихся с профессионалами – сотрудниками ГАИ и МЧС дает мощный обучающий и воспитательный эффект: дети встречаются и беседуют с теми, кто по роду деятельности бывает очевидцем дорожно-транспортных происшествий и травматизма, при этом знает причины правонарушений, может прийти на помощь в трудную минуту, доходчиво на примерах из жизни рассказать, как вести себя, чтобы не попасть в беду и не стать причиной опасности для окружающих. Кроме того, преимущество таких встреч и в том, что:
снимается психологический барьер между учащимися и представителями государственных служб: исчезает страх, появляется доверие к людям в форме, дети начинают видеть в сотрудниках защитников и помощников;
происходит популяризация профессий (например, инспектор ГАИ, инспектор дорожно-патрульной службы (ДПС));
формируется уважительное отношение к закону и государству.

Тема безопасности детей и обсуждение реальных случаев травмирования несовершеннолетних в результате дорожно-транспортных происшествий должна быть предметом разговора с родителями. 
Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная проблема, особенно в период каникул, когда дети больше располагают свободным временем, чаще находятся на улице и почти у каждого есть велосипед, когда остаются без присмотра взрослых. Ответственность родителей за детей обуславливается обязанностью воспитывать своих детей, заботиться об их физическом и психическом здоровье, а также нравственном развитии (Кодекс о браке и семье Республики Беларусь, ст. 75). Родители – самые заинтересованные лица в сохранении жизни и здоровья своих детей, и они же первые, кто обязан обеспечивать их безопасность, учить безопасному поведению. 
На собраниях и в ходе бесед с родителями необходимо постоянно акцентировать их внимание на том, что воспитание детей следует начинать с подачи личного положительного примера. Безопасность поведения на дороге во многом копируется ребенком с модели поведения родителей, поэтому если родители не только говорят о правилах дорожной безопасности, но и сами их соблюдают, такое поведение для ребенка становится нормой. Недопустимо, когда родители, ради забавы, шутки, позволяют своим несовершеннолетним детям водить скутеры, мопеды, мотоциклы, квадроциклы, автомобили. На каждом родительском собрании наравне с итогами успеваемости рекомендуется обсуждать вопросы безопасности, особенно те, которые касаются соблюдения детьми правил безопасного поведения на дороге. Необходимо добиться ситуации, когда у каждого учащегося класса на одежде или рюкзаке (ранце) будет световозвращающий элемент – фликер.
Возросла роль родителей в деле обучения своих детей безопасному поведению на дорогах и в связи со стремительным ростом количества велосипедов, приходящихся на одну семью, с появлением на дорогах средств персональной мобильности, доступностью пользования ими.
Рекомендуется организовывать для родителей беседы, консультации, заседания круглых столов, касающихся вопросов безопасности на дорогах, изменений в ПДД. Это могут быть, например:
· интерактивные собрания с разбором схемы движения около конкретного учебного заведения, с установлением опасных/безопасных маршрутов «дом-школа-дом»;
· тематические лекции с обсуждением вопросов, относящихся к ПДД в редакции 2025 года (особенно к правилам для велосипедистов и водителей средств персональной мобильности), к причинам детского травматизма, «дорожным ловушкам»; вопросов, посвященных личному примеру взрослых, ответственности родителей за соблюдение детьми правил безопасности во время движения по дорогам, за нарушение ПДД; 
· памятки и наглядные листовки с правилами для пешеходов и водителей, по использованию световозвращателей в качестве раздаточного материала.
Проводя с родителями беседы об изменениях в ПДД, необходимо обратить их внимание на участившиеся случаи травмирования подростков в зонах повышенной опасности (на пешеходном переходе, на перекрестке, железнодорожной платформе, остановочном пункте транспортного средства) из-за отвлекающих и снижающих внимание факторов (например, разговоров по мобильному телефону, слушания музыки в наушниках). Кроме того, родители должны знать о распространении таких движений, как «зацепинг» и «руфрайдинг», когда молодые люди, в том числе и несовершеннолетние, совершают поездки на крышах электропоездов, межвагонных сцепках, записывая себя на видеокамеры, и выкладывают отснятые сюжеты на своих сайтах. Доверяя детям, родители обязаны их контролировать, знать, на какие интернет-сайты те заходят, с кем и по каким вопросам общаются; убеждать, что здоровье, жизнь – самое ценное и невосполнимое достояние человека. 
Для эффективной и результативной работы рекомендуется использовать учебно-методические пособия для учителей, в которых представлены методические рекомендации по организации работы на учебных занятиях (уроках) с учебным пособием, в том числе материал, касающийся изменений в ПДД (раздел «Личная и коллективная безопасность. Правила дорожного движения»):
Аброськина, Т.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности в 3 классе : учебно-методическое пособие для учителей учреждений образования, реализующих образовательные программы общего среднего образования, с русским языком обучения и воспитания / Т.Ю. Аброськина [и др.]. – Минск : Адукацыя і выхаванне, 2025;
Аброськіна, Т.Ю. Асновы бяспекі жыццядзейнасці ў 3 класе : вучэбна-метадычны дапаможнік для настаўнікаў устаноў адукацыі, якія рэалізуюць адукацыйныя праграмы агульнай сярэдняй адукацыі, з беларускай мовай навучання і выхавання / Т.Ю. Аброськіна [і інш.]. – Мінск : Адукацыя і выхаванне, 2025;
Аброськина, Т.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности в 4 классе : учебно-методическое пособие для учителей учреждений образования, реализующих образовательные программы общего среднего образования, с русским языком обучения и воспитания / Т.Ю. Аброськина [и др.]. – Минск : Адукацыя і выхаванне, 2026;
Аброськіна, Т.Ю. Асновы бяспекі жыццядзейнасці ў 4 класе : вучэбна-метадычны дапаможнік для настаўнікаў устаноў адукацыі, якія рэалізуюць адукацыйныя праграмы агульнай сярэдняй адукацыі, з беларускай мовай навучання і выхавання / Т.Ю. Аброськіна [і інш.]. – Мінск : Адукацыя і выхаванне, 2026.
[bookmark: _GoBack]Обеспечить формирование устойчивых навыков социально приемлемого поведения и повышения компетентности юных участников дорожного движения, согласно изменениям в ПДД, возможно при условии, если работа в учреждениях общего среднего образования будет вестись систематически и планомерно с участием учащихся, педагогов, родителей и государственных служб – ГАИ, МЧС.
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