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Приложение 15

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА ПРИ ИЗУЧЕНИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЗДОРОВЬЕ»

1. Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Физическая культура и здоровье»
От качества организации изучения учебного предмета «Физическая культура и здоровье» зависит решение одной из приоритетных задач общего среднего образования – сохранение и укрепление физического и психического здоровья учащихся, воспитание бережного и ответственного отношения к собственному здоровью и здоровью других, формирование гигиенических навыков и здорового образа жизни. 
При изучении каждой темы необходимо создавать условия для развития у учащихся настойчивости, смелости, самостоятельности в достижении цели, инициативности, организованности, дисциплинированности и других качеств.
2. Безопасность организации образовательного процесса 
Безопасные условия при проведении учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», факультативных занятий спортивной направленности обеспечиваются в соответствии с Правилами безопасности проведения занятий физической культурой и спортом, утвержденными Министерством спорта.
[bookmark: _Hlk237863853]Ответственность за жизнь и здоровье учащихся при проведении учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», факультативных занятий спортивной направленности несет учитель, который проводит занятие с учащимися. Учитель физической культуры обязан проводить занятия в строгом соответствии с Правилами безопасного проведения учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», факультативных занятий спортивной направленности, разработанными учреждением образования и принятыми в установленном порядке.
Справочно:
[bookmark: _Hlk201159369]При разработке Правил безопасного проведения учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», факультативных занятий спортивной направленности рекомендуется использовать Методические рекомендации по созданию условий и обеспечению безопасности на физкультурно-спортивных сооружениях учреждений образования при занятиях физической культурой и спортом (размещены на сайте Республиканского центра физического воспитания и спорта учащихся и студентов: https://sporteducation.by/ Документы / Инструктивно-методические письма.
Первое учебное занятие в каждой четверти, а также изучение каждой темы учебной программы во всех классах должно начинаться с обучения учащихся правилам безопасного поведения на уроке с учетом изучаемого материала, о чем в классном журнале делается соответствующая запись. 
3. Отдельные аспекты организации образовательного процесса 
3.1. О проведении в учреждениях образования третьего урока в неделю по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»
Типовым учебным планом общего среднего образования, утвержденным постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 23.04.2025 № 75, на учебный предмет «Физическая культура и здоровье» предусмотрено 3 часа в неделю, в специальных медицинских группах – 2 часа в неделю.
Третий урок должен дополнять два первых урока за счет целенаправленного развития физических качеств, совершенствования двигательных навыков и повышения общей и специальной выносливости. На третьем уроке допускается подготовка учащихся к выполнению контрольных и тестовых упражнений (нормативов). При этом на I и II ступени общего среднего образования особенностью третьего урока является использование игровых форм проведения занятий. В IX классе для юношей необходимо включать упражнения и двигательные задания, направленные на развитие силовых качеств и выносливости.
На третьем уроке в X–XI классах рекомендуется использовать содержание тем вариативного компонента учебной программы, однако приоритетными, особенно у юношей, должны быть: подтягивания; отжимания; упражнения на пресс; приседания, выпады, прыжковые упражнения; бег на выносливость; упражнения на развитие мышц плечевого пояса, спины, брюшного пресса и ног. Игровой компонент на третьем уроке может применяться как вспомогательное средство и не должен подменять основное тренировочное содержание урока. Для юношей X–XI классов нагрузка должна носить выраженный тренировочный характер, формируя способность к длительной и интенсивной физической работе.
3.2. В учреждениях образования, расположенных в населенных пунктах, имеющих ледовые дворцы (арены), в I–II классах могут проводиться учебные занятия с использованием вариативного компонента «Хоккей». 
При наличии условий для проведения учебных занятий в бассейне необходимо обеспечить обучение плаванию.
При организации занятий по плаванию и хоккею (при наличии соответствующих условий) могут использоваться все часы вариативного компонента учебной программы, а также часы, отведенные на изучение тем инвариантного компонента, с условием освоения данных тем в рамках требований к результатам учебной деятельности, определенных в учебной программе. 
В случае если на одном из трех учебном занятии по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» осуществляется обучение плаванию и ведет его другой учитель, то целесообразно в классном журнале отводить отдельные страницы. Промежуточную аттестацию по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» при этом необходимо осуществлять с учетом отметок, выставленных на дополнительных страницах классного журнала.
3.3. Для учащихся V–XI классов для повышения двигательной активности, совершенствования двигательных навыков и развития физических качеств могут задаваться домашние задания по учебному предмету «Физическая культура и здоровье». Содержание домашнего задания определяет учитель в соответствии с требованиями учебных программ. Домашние задания должны носить только практический характер. В классном журнале срок проверки домашнего задания указывается в графе «Домашнее задание» в день, когда оно задается.
Домашние задания для учащихся в I–IV классах, на каникулы для учащихся V–XI классов не задаются.
[bookmark: _Hlk238811465]3.4. Рекомендации по определению уровня физической подготовленности размещены на национальном образовательном портале: https://adu.by/ Главная / Образовательный процесс 2026/2027 учебный год / Общее среднее образование / Учебные предметы. I–IV классы; Учебные предметы. V–XI классы / Физическая культура и здоровье.
Определение уровня физической подготовленности носит информативный характер, используется учителем для анализа эффективности учебной деятельности по итогам учебного года.
3.5. Учащиеся, не прошедшие медицинское обследование, присутствуют на учебных занятиях по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», но к практическому выполнению заданий (двигательной активности) не допускаются. 
[bookmark: _GoBack]Рекомендации по организации учебных занятий с учащимися подготовительной группы, СМГ, группы ЛФК размещены на национальном образовательном портале: https://adu.by/ Главная / Образовательный процесс 2026/2027 учебный год / Общее среднее образование / Учебные предметы. I–IV классы; Учебные предметы. V–XI классы / Физическая культура и здоровье.
Типовым учебным планом общего среднего образования определено, что при организации образовательного процесса на дому часы на изучение учебного предмета «Физическая культура и здоровье» не выделяются. При проведении промежуточной и итоговой аттестаций учащихся, для которых организовано обучение на дому, вносится запись «не изучал(а)».
[bookmark: _Hlk202974169]Учащимся, временно освобожденным от учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», в классном журнале делается краткая запись «освоб. до…» (в соответствии с датой в медицинской справке). Учащимся, которые по состоянию здоровья на учебную четверть (учебный год) освобождены от учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», при проведении промежуточной и итоговой аттестаций вносится запись «освобожден(а)».
4.  Особенности проведения аттестации учащихся по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»
При проведении итоговой аттестации отметка в баллах может быть выставлена как среднее арифметическое при условии наличия отметок в баллах минимум в двух четвертях. При наличии двух отметок в баллах и двух отметок «зачтено» выбор итоговой отметки осуществляется индивидуально, в пользу учащегося. 
Учащимся, которым по итогам промежуточной аттестации выставлены отметки (в баллах, «зачтено») и внесена запись «освобожден(а)», итоговая отметка (в баллах или «зачтено») выставляется при наличии таковой минимум в двух четвертях. 
