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Рекомендации
по определению уровня физической подготовленности учащихся 

Учащиеся I–XI классов, отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной группам, в первой и последней четвертях учебного года выполняют тестовые упражнения для определения уровня физической подготовленности (кроме учащихся I класса в первой четверти). 
[bookmark: _Hlk235535537]Учащиеся основной группы выполняют шесть тестовых упражнений, демонстрирующих развитие физических качеств. Учащиеся подготовительной группы освобождаются от противопоказанных им тестовых упражнений в соответствии с рекомендациями врача-педиатра (врача общей практики). 
На I ступени общего среднего образования результаты выполнения тестовых упражнений определяется по уровням – низкий, ниже среднего, средний, выше среднего, высокий.  Итоговый уровень физической подготовленности учащихся не определяется. 
На II и III ступенях общего среднего образования результаты выполнения тестовых упражнений определяются в баллах и уровнях. Учащимся V–XI классов предоставлено право самостоятельно выбирать шесть тестовых упражнений для определения уровня физической подготовленности из предложенных в учебной программе при обязательном условии, что эти же тестовые упражнения будут выполняться в конце учебного года. 
В учебной программе результаты тестовых упражнений представлены уровнями (высокий, выше среднего, средний, ниже среднего, низкий). Для перевода в оценки и выведения среднего балла по итогам выполнения всех шести тестовых упражнений используется следующая шкала: 
	
	Уровни физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	Баллы
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



Учитель самостоятельно определяет оптимальные сроки проведения тестовых упражнений, учитывая содержание уроков, подготовленность учащихся к выполнению тестового упражнения, предполагаемую информативность и целесообразность проведения тестирования. 
Определение уровня физической подготовленности носит информативный характер, используется учителем для анализа эффективности учебной деятельности по итогам учебного года.
Особенности заполнения классного журнала
Результаты выполнения учащимися тестовых упражнений заносятся учителем на соответствующие страницы классного журнала «Показатели физической подготовленности учащихся». Итоги первого тестирования должны быть внесены в течение первой четверти, итоги второго – не позднее последней учебной недели учебного года. 
На I ступени общего среднего образования записываются результаты каждого из шести тестовых упражнений и соответствующий им уровень развития отдельных физических качеств:

	У верасні

	№
п/п
	Пол

	Група па
фізічнай
куль-туры

	ВІДЫ КАНТРОЛЬНЫХ ПРАКТЫКАВАННЯЎ

	
	
	
	Нахіл уперад
	Чаўночны бег
	Гімнастыка
	Скачкі ў даўжыню
	Бег 6 хвілін
	Бег 30 м


	
	
	
	вынік
	узро-вень
	вынік
	узро-вень
	вынік
	узро-вень
	вынік
	узро-вень
	вынік
	узро-вень
	вынік
	узро-вень

	1
	М
	ПГ
	10
	высок.
	12,0
	средн.
	18
	восок
	осв
	
	осв
	
	6,6
	средн

	2
	М
	ОГ
	1
	сдедн.
	11,4
	высок.
	3
	низк.
	137
	в. ср.
	6,42
	н.ср.
	6,0
	высок

	3
	Ж
	ЛФК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



В V–XI классах записываются результаты выполнения тестовых и соответствующая им оценка.  Итоговая цифровая (средний балл) и словесная (уровень физической подготовленности)  характеристики фиксируется в классном журнале по результатам выполнения всех шести тестовых упражнений, в соответствии с Правилами проведения аттестации учащихся при освоении содержания образовательных программ общего среднего образования, утвержденными постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 11.07.2022 № 184, Приложение 23.

	У верасні

	№
п/п
	Пол

	Група па
фізіч най
куль-туры
	ВІДЫ КАНТРОЛЬНЫХ ПРАКТЫКАВАННЯЎ

	Ся-
рэд-
ні
бал
	Узровень
фізічнай
падрых-
таванасці

	
	
	
	Нахіл уперад
	Чаўночны бег
	Гімнастыка
	Скачкі ў даўжыню
	Бег 6 хвілін
	Бег 30 м

	
	

	
	
	
	вынік
	адзнака
	вынік
	адзнака
	вынік
	адзнака
	вынік
	адзнака
	вынік
	адзнака
	вынік
	адзнака
	
	

	1
	М
	ПГ
	10
	7
	осв
	
	4
	4
	осв
	
	осв
	
	осв
	
	
	

	2
	Ж
	ОГ
	20
	10
	10,1
	9
	43
	5
	170
	8
	6,20
	3
	5,4
	8
	7,2
	в.средн

	3
	Ж
	ЛФК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Учащимся основной и подготовительной группы, освобожденным по состоянию здоровья от выполнения одного или нескольких тестовых упражнений, в графе «Результат» делается запись «осв.», а графы «Уровень», «Отметка» (II, III ступени общего среднего образования) остаются незаполненными. У учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, группе ЛФК и освобожденных от занятий физической культурой по состоянию здоровья, все графы остаются незаполненными.
Учащимся подготовительной группы, а также учащимся основной группы, не выполнившим один или несколько тестовых упражнений, итоговый уровень физической подготовленности не определяется.
[bookmark: _GoBack]Определение уровня физической подготовленности носит информативный характер, используется учителем для анализа эффективности учебной деятельности по итогам учебного года.

