Рекомендации по организации учебных занятий с учащимися подготовительной группы, специальной медицинской группы, 
группы лечебной физической культуры


Для организации учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» ежегодно до 1 сентября приказом руководителя учреждения образования на основании медицинских справок о состоянии здоровья, выданных учреждениями здравоохранения в порядке, установленном законодательством учащиеся распределяются на основную группу(далее – ОГ), подготовительную группу (далее – ПГ), специальную медицинскую группу (далее – СМГ), группу лечебной физической культуры (далее – группа ЛФК). 
Согласно постановлению Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 16 декабря 2024 г. № 174 «О диспансеризации детского населения» диспансеризация осуществляется преимущественно в месяц рождения ребенка, с оформлением медицинской справки о состоянии здоровья по формам и в порядке, установленным постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 21 августа 2025 г. № 87 «О формах медицинских документов и Инструкции о порядке их заполнения». Полученная по итогу диспансеризации учащегося  медицинская справка представляется в учреждение образования. Срок действия такой справки определяется законодательством и составляет от трех месяцев, до года. По истечению срока действия справки, учащиеся и их законные представители обязаны предоставить новую справку. Учащиеся, не прошедшие медицинское обследование, присутствуют на учебных занятиях по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», но к практическому выполнению заданий (двигательной активности) не допускаются. 
 Учебные занятия по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к ПГ, проводятся вместе с учащимися ОГ согласно рекомендациям медицинского работника, с учетом показанных и противопоказанных упражнений.  Учащиеся ПГ допускаются к подготовке и сдаче нормативов, за исключением противопоказанных им, с учетом рекомендаций врача-специалиста (при наличии таковых). К нормативам относятся тестовые упражнения для оценки уровня физической подготовленности и контрольные упражнения для оценки уровней сформированности двигательных навыков представленные в учебной программе по учебному предмету «Физическая культура и здоровье». 
Обучающиеся СМГ допускаются к учебным занятиям по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» по специальным программам. Обучающиеся СМГ осваивают содержание учебной программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» для специальных медицинских групп І–ХІ классов учреждений образования, реализующих образовательные программы общего среднего образования, с русским языком обучения и воспитания (утверждена постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 01.08.2025 № 137). Обучающиеся СМГ освобождаются от подготовки и выполнения нормативов.
Учебные занятия по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к СМГ, проводятся учителями физической культуры, освоившими образовательную программу повышения квалификации, с периодичностью прохождения курсовой подготовки в сроки, установленные законодательством.
Учебные занятия с учащимися, отнесенных к СМГ, должны быть организованы с начала учебного года вне зависимости от их количества (минимум один учащийся). Комплектование СМГ на начало учебного года проводится медицинским работником на основании результатов медицинского обследования учащихся. Количество и списочный состав СМГ на начало учебного года утверждаются приказом руководителя учреждения образования. В течении учебного года в данный приказ могут вноситься изменения. 
Часы, отведенные на проведение учебных занятий с учащимися СМГ, входят в объем учебной нагрузки учителя физической культуры. В соответствии с Положением об учреждении общего среднего образования при разработке учебного плана учреждения, реализующего образовательные программы общего среднего образования, на проведение учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» с учащимися, отнесенными к СМГ, общее количество учебных часов, финансируемых из республиканского и (или) местных бюджетов, увеличивается учредителем. На одну группу выделяется 2 учебных часа в неделю. 
Согласно пункту 68 специфических санитарно-эпидемиологических требований к содержанию и эксплуатации учреждений образования, утвержденных постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 7 августа 2019 г. № 525, наполняемость СМГ должна быть не более 12 учащихся. Руководители учреждений образования должны предусматривать возможность открытия новых групп в течении учебного года при увеличении количества учащихся, отнесенных к СМГ.
Учебные занятия с учащимися СМГ могут планироваться в расписании учебного дня до или после учебных занятий. Однако целесообразно проводить занятия СМГ одновременно с учебными занятиями по учебному предмету «Физическая культура и здоровье». Недопустимо объединять учебные занятия СМГ с ОГ (ПГ) или проводить их два дня подряд.
При организации занятий СМГ сохраняется тот же порядок разработки и утверждения планирующей документации, как и при организации учебных занятий по учебному предмету «Физическая культура и здоровье». 
У каждого учителя, который проводит учебные занятия с учащимися СМГ, должна быть следующая планирующая документация:
календарно-тематическое планирование;
поурочное планирование.
Календарно-тематическое планирование учебного материала, разработанное учителем, согласовывается представителем администрации учреждения образования, курирующим учебный предмет «Физическая культура и здоровье», утверждается руководителем учреждения образования. 
Планирующая документация хранится в учреждении образования у учителя физической культуры, который проводит учебные занятия с учащимися СМГ, в течение всего учебного года.
Учет учебных занятий с учащимися СМГ ведется в классном журнале на страницах, отведенных для факультативных занятий.
При проведении текущей, промежуточной и итоговой аттестаций по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» учащиеся V–XI классов, отнесенные по состоянию здоровья к СМГ, аттестуются в форме «зачтено», «не зачтено», «не аттестован(а)». Для учащихся I–IV классов, занимающихся в СМГ, при проведении промежуточной аттестации, аттестации по итогам учебного года используются записи «освоил(а)», «не освоил(а)».
[bookmark: _Hlk238825218][bookmark: _Hlk202974169][bookmark: _GoBack]Занятия с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к группе ЛФК, должны проводиться медицинскими работниками, прошедшими специальную подготовку по лечебной физической культуре, в оборудованных для этих целей помещениях организаций здравоохранения. Аттестация учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к группе ЛФК, проводится на основании постановления Министерства образования Республики Беларусь от 11 июля 2022 г. № 184 «Об аттестации учащихся при освоении содержания образовательных программ общего среднего образования».
Обращаем внимание на необходимость принятия мер по полной занятости учащихся, освобожденных от двигательной активности на уроке, отнесенных по состоянию здоровья к СМГ, группе ЛФК и присутствующих на учебном занятии «Физическая культура и здоровье». Это может быть проведение занятий с учащимися СМГ одновременно с проведением учебного занятия «Физическая культура и здоровье» (при возможности кадрового обеспечения: один учитель проводит урок с учащимися основной и подготовительной групп, второй – с учащимися СМГ). В данном случае учет учебных занятий с учащимися СМГ можно вести в отдельном журнале.
Учащиеся, освобожденные от двигательной активности на уроке, отнесенные по состоянию здоровья к СМГ, группе ЛФК и присутствующие на учебном занятии «Физическая культура и здоровье», могут находиться в спортивном зале только в сменной спортивной обуви. При этом учитель, который проводит занятие, несет персональную ответственность за организацию деятельности и безопасность данных учащихся.
Руководители учреждений образования могут организовывать иную форму занятости учащихся, освобожденных от двигательной активности на уроке, отнесенных по состоянию здоровья к СМГ, группе ЛФК.
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