Примерная матрица
занятия по программе «Я. МОЯ СЕМЬЯ. МОЯ РОДИНА» 
3 класс 

Тема: Я – сын (дочь). Я – внук. Я – брат (сестра). Я – друг. Я – ученик. Я – октябренок. Я – белорус.
Время проведения: май
Целевая установка: 
формирование представлений о социальных ролях (сын/дочь, внук, брат/сестра, друг, ученик, октябренок); 
воспитание уважительного отношения к семье, чувства гордости за свою семью;
[bookmark: _Hlk196383073]сплочение членов октябрятской группы и формирование позитивных взаимоотношений в коллективе посредством вовлечения в игровую деятельность.
Методическая установка: 
Предложенная матрица занятия является примерной, при ее реализации необходимо учитывать особенности класса, традиции учреждения образования. На занятие предлагается учащимся принести фломастеры, цветные карандаши, бумагу. 
Материалы для подготовки занятия: 
Сайт ОО «Белорусская республиканская пионерская организация» [сайт]. – Минск, 2019. – URL: https://brpo.by/oktjabrjata (дата обращения: 02.04.2026). 
Ліпскі, У.С. «Я: праўдзівы аповяд пра мой і твой радавод» / У.С. Ліпскі. – Мінск: Выдавецтва «Беларусь», 1998. – 320 с. – URL: https://knihi.com/Uladzimir_Lipski/Ja_Praudzivy_apoviad_pra_tvoj_i_moj_radavod.html#4 (дата обращения: 02.04.2026).
Куляшова, Н.А. Гульнёвая праграма да Міжнароднага дня сям’і: Мая сям’я – цудоўны дар! / Н.А. Куляшова // Выхаванне і дадатковая адукацыя – 2021. – №4. – С.48-49
Петушкова, І.В. Дзіцяча-бацькоўская сустрэча: Мая сям’я / І. В. Петушкова // Народная асвета – 2023. –№3. – С. 95-96



	Структурный компонент занятия
	Содержательный компонент занятия

	Вводный этап
	Вступительное слово педагога:
Кто я? Какой я? Почему я такой? На первый взгляд очень простые вопросы, но для большинства из нас ответить на них труднее всего. Между тем ответы на эти вопросы определяют наше отношение к себе, к другим людям и к жизни в целом. Кроме этого, мы играем разные социальные роли в жизни, о которых пойдет речь на занятии. 
Педагог читает стихотворение: 
Я – ребёнок, сын и дочь,
Внуками мы быть не прочь.
Музыкант, художник, друг…
Оглянись-ка ты вокруг.
Забияки, храбрецы,
И танцоры, и певцы.
Хохотушки и болтушки,
Вредины и попрыгушки…
Много – много разных я –
Знаешь ты и знаю я.
Учащимся предлагается порассуждать над вопросами: 
Назовите свои роли в семье, в классе. Какая роль для вас является самой любимой? Какая роль нравиться вам больше всего?

	Основной этап
	Основной этап занятия конструируется в соответствии с обучающей программой на основе материалов, предложенных в приложениях, презентации.
Задание «От Планеты “Я” к Планете “Семья”» (Приложение 1)
Педагог читает отрывок из книги Владимира Липского «Я: праўдзівы аповяд пра мой і твой радавод». Учащимся предлагается нарисовать свою Планету «Я», а вокруг планеты – орбиты «спутников» – родных людей, которых знают учащиеся.
Примерные вопросы для обсуждения:
1. Сколько орбит на ваших Планетах «Я» получилось нарисовать?
2. У кого можно узнать более подробную информацию о недостающих орбитах (родственниках) на ваших Планетах «Я»?
3. Как вы считаете, почему человеку важно как можно больше знать о своих родных людей, членах семьи?
4. Представьте, что вы уже взрослые люди, у вас появилась своя семья, дети. Про какую орбиту вашей Планеты «Я» вы обязательно бы рассказали своим детям?
Задание «Продолжи предложение»
Педагог предлагает учащимся поочередно закончить одно из предложений, адресованных своей семье. 
Я хочу, чтобы мои мама и папа …
Я люблю, когда бабушка …
Я люблю своего дедушку за то, что…
Мои мама и папа для меня самые…
Я люблю своих братьев/сестер за то, что…
Я хочу своим родителям пожелать…
Я хочу своим братьям/сестрам пожелать…
Свою семью я считаю…
[bookmark: _Hlk195624365]Задание «Семейные ценности» (Приложение 2)
Педагог отмечает, что семейные ценности – это то, что делает семью крепкой, дружной и счастливой: любовь, уважение, забота друг о друге, взаимопомощь, честность, верность и общие традиции.
Класс делится на группы. Каждая группа получает карточки со списком семейных ценностей. За отведенное время (5-7 минут) каждая группа должна выбрать из предложенных вариантов три важнейшие, по их меннию, семейные ценности. Результаты обсуждения записываются на карточках и прикрепляются на доске. Представитель группы аргументирует выбор.
Физкультминутка 
Поднимите руки, кто похож на маму.
Присядьте те, кто похож на папу.
Попрыгайте, у кого есть сестрёнки.
Потопайте, у кого есть братишки.
Сделайте шаг вперёд, у кого есть и сестрёнки, и братишки.
Подойдите ко мне, кто в семье один ребёнок.
Похлопайте те, кто любит свою семью.
Игра «Это я»! (Приложение 3)
Задание ««Я люблю Беларусь свою родную» (Приложение 4)
Заранее подготовленные учащиеся читают стихотворения Aлecя Бaдaка «Бeлapycaчкa», Николая Малявко «Я – беларус маленькі». 
Педагог подчеркивает, что белорусы всегда были истинными патриотами своей Родины и предлагает учащимся подумать, какими качествами характеризуется белорус. На доске вертикально написано слово «ПАТРИОТ», учащиеся должны к каждой букве написать качество белоруса.

	Заключительный этап
	Педагог или заранее подготовленные учащиеся читают стихотворение Владимира Орлова «Я и мы» (Приложение 5). 
Вопросы для обсуждения:
Как вы понимаете главную мысль стихотворения: почему «Я» – это мало, а «Мы» – это много?
Приведите примеры, когда вместе (вместе с друзьями или семьей) делать что-либо лучше или веселее?
Расскажите случай, когда вам помогли друзья или вы помогли кому-то («Мы»).
Подводя итоги высказываний учащихся, педагог отмечает, что в стихотворении «Я и мы» подчеркивается важность дружбы, единства и коллективизма. Один человек «Я» – это лишь малая часть, а вместе «Мы» – это единое целое. Вместе люди сильнее и способны на большие важные дела. Быть частью класса, школы, семьи, Родины – это разделять общие цели, ценности, это взаимодействие, взаимопомощь, ответственность за общее будущее.
Игра «Спасибо, что ты рядом»
Один из учащихся выходит к доске, другой подходит к нему, пожимает руку и говорит: «Спасибо, что ты рядом!» и т.д. Когда все играющие окажутся в центре, педагог присоединяется к учащимся со словами «Спасибо, что вы рядом!».



Приложение 1
Урывак з кнігі Уладзіміра Ліпскага «Я: праўдзівы аповяд пра мой і твой радавод»
«…А давайце разам намалюем гэту чалавечую планету. У цэнтры паставім – Я. Гэта толькі ў алфавіце Я – апошняя літара. А ў жыцці кожнае Я – галоўная фiгypa, пуп Зямлі, стрыжань, вакол якога адбываюцца ўсе падзеі.
Я – сын. Я – дачка.
Я – бацька. Я – Maцi.
Я – брат. Я – сястра.
Я – муж. Я – жонка.
Я – дзед. Я – баба.
Я – прадзед. Я – прабаба.
Я – дзядзька. Я – цётка.
Я – цесць. Я – цешча.
Я – свёкар. Я – свякруха.
Я – унук. Я – унучка.
Я – праўнук. Я – праўнучка...
Вакол Я правядзём дужку, вясёлку, карону, касмічны скафандр, адным словам, як хто ўяўляе той арэол над сабой. Але прызнаем галоўнае: як бы чалавек нi выстаўляў сваё Я, у якія б высі нi ўзнімаўся, як бы нізка нi падаў, павінен помніць, улічваць бацькоўскае біяполе…
I гэта абавязвае нас над Я правесці яшчэ адну дужку. Атрымліваем арбіту з дзвюх раўнацэнных палавін: бацька i мaці. Яны далі жыццё нам. Мы ў вечным i неаплатным даўгу перад імі… 
Над бацькамі – свая арбіта: нашы бабкі i дзяды. Іх у кожнага Я – чатыры. І гэта не залежыць ні ад якіх жыццёвых бедаў: сіратой чалавек гадаваўся ці ў сям’і, з адной маці ці з адным бацькам…
І калі далей будаваць арбіты вакол Я, то блізкія, роднасныя сувязі з кожным новым вітком удвойваюцца. У трэцім калене у кожнага з нас ужо восем прабабак і прадзедаў. У чацвёртым – шаснаццаць, у пятым трыццаць два. А ў дзесятым – 1024!
Калі ўлічыць, што за сто гадоў мяняецца прыкладна тры пакаленні людзей, то ў дадзеным выпадку наша Я атрымала спадчыну ад дзесяці пакаленняў – 1024 прародзічы! Яны на працягу трохсот гадоў «ляпілі» сённяшняга цябе, мяне, яго, яе…
…Дзеці – спадарожнікі планеты Сям’я. На ёй яны напаўняюцца мудрасцю, сілай, жыццёвым зарадам. І, адчуўшы моц у крылах, з дапамогай бацькоў узлятаюць на сваю арбіту. Ствараюць сваю жыццёвую планету Я. 
У кожным чалавеку – сваё Я. 
…Я плюс Я – сям’я. 
Сям’я плюс сям’я – род. 
Род плюс род – народ. 
Народ плюс народ – людзі Зямлі».

Приложение 2 
Задание «Семейные ценности»
Основные семейные ценности:
Любовь и забота: теплота, внимание, поддержка, когда члены семьи стараются сделать жизнь друг друга приятнее и безопаснее.
Уважение: признание ценности каждого члена семьи, его мнения, интересов и личного пространства.
Доверие и честность: открытость в отношениях, способность говорить правду, уверенность друг в друге.
Взаимопонимание: умение слушать, слышать и понимать потребности близких.
Ответственность: чувство долга перед близкими, выполнение обещаний, помощь по дому.
Верность: преданность семье и своим идеалам.
Прощение: умение прощать друг друга, отказ от обид, мести и стремления к наказанию, восстановление доверия.
Щедрость: бескорыстное проявление заботы, любви, внимания и материальной поддержки по отношению к близким.
Поддержка: действия, направленные на создание атмосферы заботы, эмоциональной близости и взаимопомощи между близкими.
Традиции: совместные ужины, прогулки, праздники, рассказывание семейных историй, которые сближают.

Приложение 3
Игра «Это я»
Педагог отмечает, что ученик – это тот, кто учится, а не просто ходит в школу. Ученик похож на маленького исследователя, который изучая различные предметы, открывает тайны букв, чисел, находит объяснения тому, что происходит в природе. Вы учитесь читать, писать, считать, рисовать и дружить. Это значит, что вы постоянно узнаете что-то новое. 
Педагог предлагает ответить на вопросы, а учащиеся дружно, хлопая в ладоши, отвечать: «Это я, это я, это все мои друзья!», или держать паузу, молчать. 
Вопросы для игры:
– Кто ватагою весёлой каждый день шагает в школу?
– Кто из вас, скажите хором, занят в классе разговором?
– Кто из вас своим трудом украшает класс и дом? 
– Кто из вас такой ловкач, лучше всех бросает мяч? 
– Кто из вас хранит в порядке книжки, ручки и тетрадки?
– Кто из вас, скажите, братцы, забывает умываться? 
– Кто домашний свой урок выполняет точно в срок? 
– Кто из вас приходит в класс с опозданием на час? 
– Кто из вас, скажите вслух, на уроке ловит мух? 
– Кто, хочу у вас узнать, любит петь и танцевать?
– Кто из вас не смотрит хмуро, любит спорт и физкультуру?
– Кто мороза не боится, на коньках бежит как птица?

Приложение 4
	«Бeлapycaчкa» Aлecь Бaдaк

Tвap pyмянeнькi,
Бeлaя xycтaчкa. 
Я ўжo вeдaю, 
Я – бeлapycaчкa! 
I xaчy 
Taк, як тaтa i мaмa, 
Poдны кpaй cвoй любiць 
Я тaкcaмa.

	«Я – беларус маленькі» Мікола Маляўка

Я – беларус маленькі.
Спяшаюся да школы,
Як і бацькі, сумленны,
Руплівы і вясёлы.
Я – беларус маленькі
З блакімнымі вачыма.
Хачу і я, каб лепей
Жыла мая Радзіма.



Задание «Я люблю Беларусь свою родную» 
П –приветливость, преданность
А – активность
Т – терпение
Р – радушие
И – искренность, исполнительность
О – отвага, оптимизм
Т – трудолюбие, терпение



Приложение 5
[bookmark: _Hlk193461380]Стихотворение Владимира Орлова «Я и мы»
	Очень много слов на свете,
Как снежинок у зимы.
Но возьмем, к примеру, эти:
Слово «Я» и слово «Мы».
«Я» на свете одиноко,
В «Я» не очень много прока.

	
Одному или одной
Трудно справиться с бедой.
Слово «Мы» сильней, чем «Я».
Мы – семья, и мы – друзья.
Мы – народ, и мы – едины.
Вместе мы непобедимы!
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