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[bookmark: _Hlk176774711]Примерная матрица 
единого информационного часа
[bookmark: _Hlk219111761]по профилактике употребления электронных систем курения (вейпов) 

Тема мероприятия: В будущее без вейпов
Целевая установка: 
формирование у обучающихся отрицательного отношения к курению; 
расширение знаний о вреде электронных систем курения (вейпов) и их влиянию на здоровье человека;
воспитание психологической устойчивости и ответственного поведения (умению сказать «нет»).
Методическая установка:
Предложенная матрица единого информационного часа является примерной, при ее реализации рекомендуется использовать возможности образовательного пространства учреждения образования. 
Помещение, в котором будет проходить мероприятие, целесообразно оформить, используя различные варианты расстановки мебели, средств обучения и воспитания. При проведении информационного часа можно использовать такие формы работы, как беседа, диалог, диалоговая площадка, молодежный брифинг, круглый стол. При этом наиболее целесообразным будет выбор преимущественно диалоговых форм взаимодействия. 
Рекомендуется пригласить сотрудников центров, дружественных подросткам, сотрудников органов внутренних дел, представителей системы здравоохранения. 

Материалы для подготовки и проведения информационного часа:
Сайт Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Доклад о глобальной табачной эпидемии, 2021 
– Режим доступа: https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240032095 
Сайт Республиканского центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья (РЦГЭиОЗ) – Режим доступа: https://rcheph.by/
[bookmark: _Hlk218500038]Интернет-портал Министерства здравоохранения Республики Беларусь. Информационные и методические материалы по профилактике табакокурения и употребления ЭСДН – URL: https://minzdrav.gov.by – (дата обращения: 30.12.2025.)  
Кодекс Республики Беларусь об административных правонарушениях (от 6 января 2021г.№ 91-3) //Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь. – URL: https://pravo.by/upload/docs/op/HK2100091_1611262800.pdf  (дата обращения: 30.12.2025). 
 Видеоролик «Умерла ОТ ВЕЙПА! О чём нужно знать любителям опасного увлечения?» [видеозапись]. // СТВ Столичное телевидение: news.by. – URL: https://yandex.kz/video/preview/461493102560716693   
Вред вейпа — [видеозапись]. // Видео от Администрации Самары – URL: https://yandex.kz/video/preview/1490238062895502840  (дата обращения: 08.01.2026).
Презентация к информационному часу.

	
Структурный компонент 
информационного часа
	Содержательный компонент информационного часа

	
	5 – 7 классы
	8 – 9 классы
	10 – 11 классы

	Вводный этап

	Вступительное слово педагога. 
В наш стремительно развивающийся век у людей появилось множество разнообразных гаджетов. «Алиса», голосовой ассистент Яндекса, умеет управлять умным домом, находить информацию, включать музыку, заказывать такси, звонить, играть. Квартиру убирает робот-пылесос, современный телефон давно перестал быть просто средством для связи.  Безусловно, технический прогресс – это замечательное явление, которое делает нашу жизнь проще, удобнее и интереснее. 
К сожалению, далеко не все новшества можно назвать полностью безопасными или полезными. Электронные сигареты могут послужить ярким тому примером. Появились вейпы – электронные устройства, создающие пар, предназначенный для вдыхания.  Ежедневно на улицах можно увидеть людей, выдыхающих облака пара с помощью специальных устройств, которые получили название вейпов или электронных сигарет. Процесс их курения («парения») получил название вейпинг (от английского vaping – парение). 
Педагог предлагает учащимся узнать, как торговцы манипулируют сознанием подростков, а также выяснить, что утаивают производители электронных сигарет, к чему на самом деле приводит курение. 

	Основной этап
(актуализация знаний) 

	Беседа. Примерные вопросы для введения в тему занятия:
· Что такое вредная привычка?
· Считаете ли вы курение вредной привычкой? Аргументируйте свой ответ
· Как вы понимаете, что такое зависимость?
 Приложение 1 

Педагог предлагает учащимся просмотр и обсуждение видеоролика «Умерла ОТ ВЕЙПА! О чём нужно знать любителям опасного увлечения?» 
После фильма предлагается провести обсуждение.
· Считаете ли вы, что девушка могла сохранить свою жизнь, если бы она не  была зависимой от вредной привычки? 

	Беседа. Примерные вопросы для введения в тему занятия:
· Что вы знаете о вейпах? 
· Почему электронные сигареты вредны для здоровья?
· 
Приложение 2 

Педагог предлагает учащимся просмотр и обсуждение видеоролика «Умерла ОТ ВЕЙПА! О чём нужно знать любителям опасного увлечения?»
После фильма предлагается провести обсуждение.
· Считаете ли вы, что девушка могла сохранить свою жизнь, если бы она не была зависимой от вредной привычки? 
· Как вы считаете подростковый вейпинг можно назвать опасностью? Почему?



	· Диалоговая площадка на тему «В будущее без вейпов»: 
Обсуждение проблематики площадки. 
Какие мотивы подталкивают человека к употреблению электронных систем курения?
Задание «Давайте порассуждаем! «Мифы и реальность о вейпах»
Приложение 3 

Педагог предлагает учащимся просмотр и обсуждение видеоролика «Вред вейпа».
Вопрос для обсуждения:
Как вы считаете подростковый вейпинг это дань моде или опасность?


	Основной этап
	Основной этап информационного часа конструируется на основе информационных материалов, предложенных в презентации и приложениях. Важно организовать обсуждение информации, высказывание учащимися собственных суждений о вреде электронных систем курения.


	
	Беседа (Педагог организует обсуждение информации, полученной в ходе изучения темы и особое внимание уделяет тому, что в современном мире достаточно сложно противостоять мнению сверстников, друзей, коллектива, если оно отличается от твоего. Каждому человеку необходимо учиться конструктивно отстаивать свою позицию, точку зрения, формировать умение в отдельных ситуациях сказать «нет». Необходимо учиться брать ответственность на себя за свои поступки, самостоятельно выбирать модель поведения в пользу здорового образа жизни, которая не навредит ни самому себе, ни окружающим).

Вопросы для обсуждения:
· Как вейпы влияют на здоровье человека, подростка?
·  «Вейп-культура»: мода или зависимость? 
· Что происходит в жизни человека, попадающего в зависимость от курения электронных сигарет? 
· Кто стоит за распространением вейпов? Кому выгодно, чтобы
электронные сигареты покупали? 
· К каким уловкам прибегают производители вейпов?
· Как ты станешь действовать, если тебе предложили сигарету, электронную сигарету? 
Приложение 2-6

	·  В рамках диалоговой площадки предлагается выступление приглашенных гостей:
· Влияние вейпа на организм человека (представитель здравоохранения)
· Ответственность за курение электронных сигарет в общественном месте».
(сотрудник МВД) 
Педагог предлагает задать вопросы приглашенным гостям 
Приложение 4-6

	Заключительный этап
	Подводя итоги информационного часа, рекомендуется акцентировать внимание обучающихся на том, что отказ от вейпинга − не столько борьба с конкретным устройством, сколько процесс целенаправленного воспитания себя как личности. Личности, которая информирована и обладает научной грамотностью, чтобы отличать правду от мифа; критически мыслящая и не поддающаяся на манипуляции рекламы и соцсетей; психологически устойчива и способна сказать «нет», сохраняя свое место в группе; имеет четкие жизненные цели и ценности, где нет места зависимостям; обладает внутренними ресурсами и здоровыми альтернативами для самореализации.
Занятие целесообразно завершить рефлексией, используя приемы «Незаконченное предложение» (напр., «Сегодня я понял...»; или «Три М»: Назовите три момента, которые …)

	Творческое задание
(может быть выполнено как на этапе подготовки, так и после проведения мероприятия)
	Изготовление информационной листовки «Нет вейпам!»
	Подготовка флешмоба (агитбригада) 
«Жизнь прекрасна без пара – не парься!»

	Подготовка видеоролика 
«В будущее без вейпов»













Приложение 1
	Вредные привычки. Вейпинг.
Вредные привычки — это повторяющиеся действия, которые наносят вред здоровью человека (физическому и психическому), мешают самореализации, противоречат социальным нормам и здоровому образу жизни. Вредные привычки часто приводят к зависимости, когда человек не может от них отказаться, хотя и осознает их вред. 
Зависимость – это заболевание, связанное с удовлетворением патологической потребности. Потребность – это нужда, необходимость в чем-либо. Патологической – значит болезненной, неестественной, не свойственной человеку от природы. 
Человек с рождения имеет множество различных потребностей. Он испытывает потребность в воздухе, воде и пище, это так называемые физиологические потребности. Кроме этого, человек нуждается в любви, в понимании и безопасности. Но он не нуждается в употреблении психоактивных веществ, влияющих на работу центральной нервной системы, изменяющие восприятие, настроение, сознание и поведение. К ним относятся алкоголь, никотин, наркотические средства. 
Вейпы – электронные устройства, создающие пар, предназначенный для вдыхания. Ежедневно на улицах можно увидеть людей, выдыхающих облака пара с помощью специальных устройств, которые получили название вейпов или электронных сигарет. Процесс их курения, или «парения», получил название вейпинг (от английского vaping – парение). Они бывают разного дизайна и размера. В результате появился новый вид курильщиков, которые вместо обычных сигарет курят электронные и считают их безопасной альтернативой.
Практически все электронные сигареты содержат множество токсичных веществ, среди которых — никотин, вещество, вызывающее сильную зависимость и является мощным нейротоксином, вызывающим онкологические, сердечно-сосудистые заболевания и никотиновую зависимость;
глицерин - при вдыхании (в вейпах) способен раздражать дыхательные пути и выделять токсичный акролеин;
формальдегид – токсичное вещество, применяемое в мебельной промышленности, при производстве пластмасс, лакокрасочной продукции, а также при бальзамировании тел умерших людей, животных. 
















Приложение 2

 В чем опасность вейпов? Почему эта пагубная привычка так привлекает молодежь?

Вейперы со стажем в большинстве своем отмечают, что начали курить в подростковом возрасте. 
· Подростки всегда стремятся попробовать что-то новое, часто подражают старшеклассникам. 
· Хотят получить одобрение от сверстников. 
· Ароматизаторы создают иллюзию безвредности и легкости по сравнению с традиционным курением. 
· Яркая упаковка вейпов также привлекает внимание подростков, ассоциируясь с игрушками, что является целенаправленным маркетинговым ходом производителей. 
· Разнообразие вкусов вызывает у молодежи любопытство, но никотин и ароматизаторы способствуют формированию зависимости и наносят вред здоровью. 
· Начав курить, подросток чувствует себя смелым и взрослым, при этом у него нет достаточной критичности мышления. 
Даже зная, что курение наносит вред организму, молодой человек считает, что от этой привычки он с легкостью откажется, стоит только захотеть. Однако легко только начать «парить», а бросить гораздо сложнее. 
Вейпинг, как и табакокурение – это вид бытовой наркомании. Кратковременное и нерегулярное курение незаметно приводит к самой настоящей зависимости – к вейпам.
Вейпы – это не просто модная штука, а серьезный удар по здоровью, особенно для молодого организма. Многие думают, что это «безопасная альтернатива сигаретам», но на самом деле вейпинг – это способ доставить в лёгкие и мозг целый химический коктейль, который постепенно разрушает тело. 

Приложение 3

Мифы и реальность о вейпах

Миф 1. «Вейпы безопаснее обычных сигарет» 
Реальность –это не безопасная альтернатива, а другой вид вреда. Вейпинг несет собственные, порой непоправимые риски для здоровья. Концепция «снижения вреда» неприменима к подросткам, которые не были курильщиками. 
Миф 2. «Это просто безвредный водяной пар» 
Реальность – это не пар от воды. Вдыхаемый аэрозоль содержит ультрадисперсные частицы, которые глубоко проникают в легкие, содержат токсины и канцерогены. Пар содержит никотин (часто в высоких концентрациях), пропиленгликоль, глицерин, ароматизаторы и токсичные вещества, вызывающие воспаление легких и зависимость. 
Миф 3. «Вейп помогает бросить курить» 
Реальность: для подростков вейп является «входной дверью» в никотиновую зависимость, а не способом отказа от неё. Многие исследования опровергают эффективность вейпов как средства отказа от курения в долгосрочной перспективе. 
Миф 4. «Безникотиновый вейп – это не вредно»
Реальность: Аэрозоль безникотиновой жидкости так же содержит токсичные ароматизаторы и продукты терморазложения глицерина и пропиленгликоля, вредящие легким и сосудам. 
Миф 5. «Это «круто» и модно» 
Реальность: Вейпинг – это способ манипуляции, при котором подростки становятся зависимыми потребителями, часто сталкиваясь с ухудшением памяти, концентрации внимания и успеваемости. 

Последствия для подростков:
Физические: Риск вдыхания паров вызывает кашель, одышку, острые заболевания легких. Увеличивается частота сердечных сокращений, что ведет к раннему износу сердца. Возможны ожоги при взрыве устройства.
Психологические: Высокий риск развития зависимости, повышенная тревожность, перепады настроения.
Социальные: Передача заболеваний (ОРВИ, гепатит В, туберкулез) при совместном использовании одного устройства. 
Вейпинг не является альтернативой курению, это прямая угроза для неокрепшего организма, способствующая развитию зависимости и хронических заболеваний. 












Приложение 4
Последствия курения электронных сигарет для организма человека

1. Это не просто пар
В «дыме» вейпов есть токсины (например, акролеин, который использовался как боевое отравляющее вещество), тяжелые металлы, формальдегид, аллергены.
Химические реакции: нагревание глицерина (основы) до 300°C создает ядовитые вещества.
2. Влияние на мозг подростка – самый большой риск
Подростковый мозг активно формируется, и никотин нарушает это развитие, влияя на префронтальную кору (ответственную за принятие решений).
Когнитивные нарушения: ухудшаются память, внимание, способность к обучению, мышление.
Психика: эмоциональные качели – от истерии до депрессии, раздражительность.
3. Зависимость приходит быстро и крепко
Никотин: никотин из аэрозоля быстрее и сильнее вызывает зависимость, чем из обычных сигарет.
Психологическая ловушка: подростки начинают парить не от удовольствия, а потому что не могут без этого уже обходиться.
4. Сердце, легкие и иммунитет страдают
Легкие: воспаление, бронхит, пневмония. Появилось новое заболевание EVALI (повреждение легких, связанное с вейпингом).
Сердечно-сосудистая система: повышенное давление, учащенное сердцебиение.
Иммунитет: ослабевает, повышается риск инфекций.
5. Есть риски, о которых молчат
Взрывы: аккумуляторы могут перегреваться и взрываться, вызывая ожоги и травмы.
Передозировка: головокружение, тошнота, слабость при переизбытке никотина.
Инфекции: использование одного вейпа может передавать инфекции. 
6. Вейпинг влияет на Твое будущее: спорт, учеба, карьера, отношения – все это страдает.

Альтернатива: спорт, хобби, кружки, путешествия, здоровые перекусы (орехи, сухофрукты).

Опасность вейпинга для подростков
1. Электронные сигареты содержат никотин и вызывают привыкание достаточно быстро.
2. Мозг подростка находится в стадии активного развития, а никотин и другие яды агрессивно воздействуют на нервные клетки.
3. Никотиновая зависимость оказывает влияние на умственные способности, так как снижает способность концентрировать внимание. Уже есть статистика снижения успеваемости у зависимых подростков.
4. Вдыхание и выдыхание содержащих никотин паров вызывает раздражение тканей легких.
5. Никотин разрушает иммунную систему, и подростки становятся очень восприимчивыми к вирусам и инфекциям.
6. Вейпинг увеличивает частоту сердечных сокращений, что может привести к раннему износу сердца и сбоям в сердечно — сосудистой деятельности.
7. Дым от вейпинга не имеет сильного запаха, что легко делает окружающих пассивными курильщиками со всеми вытекающими последствиями.
Очевидно, что пользы от вейпинга нет никакой, а вред здоровью может быть нанесен серьезный.
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Приложение 5
«Вейп-культура: мода или зависимость?»

Мода и социальный тренд: вейпинг часто ассоциируется с «крутостью», социальной активностью, клубами по интересам, тематическими выставками и конкурсами. Это элемент субкультуры, подкрепляемый ароматизированными жидкостями и эстетикой устройств.
Зависимость (физическая и психологическая): жидкости для вейпов, даже без никотина, могут содержать вредные вещества, но большинство продуктов содержат никотин, вызывающий сильное привыкание.
«Курильщик в квадрате»: многие переходят на вейпы, чтобы бросить курить, но часто продолжают использовать и обычные сигареты, что в 5 раз повышает риск инфаркта.
Риски для здоровья: вейпинг вызывает сухость во рту, аллергические заболевания, развитие астмы и опасные патологии легких. 
Вейп-культура сегодня — это скорее маркетинговая уловка, маскирующая опасную никотиновую зависимость, чем безобидное увлечение.

Как сказать «нет»?
Давление сверстников: если друзья предлагают попробовать вейп, важно уметь сказать «нет». Можно сослаться на заботу о здоровье или просто сказать, что вам это не интересно. 
Лучшие здоровые альтернативы вейпам:
спорт и активный отдых: секции, тренажерный зал, плавание, танцы или катание на скейте/велосипеде помогают снять нервное напряжение и получить эндорфины.
Творчество и самовыражение: рисование, музыка, игра на музыкальных инструментах, видеомонтаж или моделирование помогают занять руки и мозг, заменяя привычку держать устройство.
Социальная активность: волонтерство, участие в молодежных советах, квесты, походы и настольные игры позволяют получить яркие эмоции в кругу друзей.
Хобби для «рук»: спиннеры, головоломки, сборка конструкторов или кубика Рубика — эффективный способ занять руки, если есть привычка постоянно что-то крутить.
Здоровые перекусы: орехи или сухофрукты могут помочь.

Каждый человек сам отвечает за своё здоровье и будущее. Использование вейпов – это выбор, который может иметь серьёзные последствия. 
Помощь и поддержка: если вы или ваши знакомые столкнулись с проблемой зависимости от вейпов, важно обратиться за помощью к специалистам. 
 Важно помнить: здоровье — это самое ценное, что у нас есть. Заботьтесь о себе и своих близких, делайте осознанный выбор и помните, что вейпы – это не модный аксессуар, а угроза вашему здоровью. 
Каждому из нас важно понимать: мода проходит, а последствия остаются. Сделать выбор в пользу здоровья — это не скучно, это по-настоящему разумно.






Приложение 6

Административная ответственность за использование электронных систем курения 
в запрещенных местах
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Статья 19.9. Курение (потребление) табачных изделий в запрещенных местах
Курение (потребление) табачных изделий, использование электронных систем курения, систем для потребления табака в местах, где они в соответствии с законодательными актами запрещены, – влекут наложение штрафа в размере до четырех базовых величин.
По действующему законодательству курение вейпов и сигарет запрещено на рабочих местах, на станциях метро, остановках общественного транспорта и в самом общественном транспорте, в лифтах и вспомогательных помещениях жилых объектов, на детских площадках и в подземных переходах, в спортивно-оздоровительных и иных лагерях, на территориях учреждений образования, в личных авто в присутствии детей до 14 лет. За курение в любом из перечисленных мест грозит штраф в размере до четырех базовых величин.










