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«ШКОЛА - ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ!»

Андрусевич Т.А., заместитель директора по воспитательной работе государственного учреждения образования «Средняя школа №4 г.Слуцка»

Здесь мы не продаем антикварные парты и древние глобусы! Мы делимся идеями, как сделать учебный процесс таким, что и учащиеся, и педагоги будут бодрыми, энергичными и счастливыми!
Каждая идея – это уникальный лот, который можно купить.  Валютой сегодня будут не деньги, а ваш интерес и профессиональная оценка идей с точки зрения актуальности, новизны, креативности и практической значимости.  Карточки с названиями нашей сегодняшней валюты находятся в ваших папках. Приготовьте их пожалуйста.
Итак, правила просты: смотрим, слушаем, вдохновляемся!

Представляем Вашему вниманию ЛОТ №1
«Фитнес для глаз: PRO-зрение»
Урок – это 45 минут зрительной нагрузки. Наша идея проста: не добавлять к уроку еще одно мероприятие, а вплести здоровьесбережение в его канву. 
Приобретая этот лот, вы получаете инструмент по снижению зрительного утомления учащихся на уроке через интеграцию в учебный процесс системы кратковременных упражнений для глаз.
Кроме того, можно сформировать у учащихся навык «зрительной гигиены» и привычку снимать напряжение глаз во время работы.
Преимущество этого лота в том, что он представляет собой «Конструктор зрительных пауз», состоящий из трех модулей, которые учитель может использовать в зависимости от темы, возраста и типа урока.
Модуль 1: «ТЕМАТИЧЕСКИЕ ТРЕНИРОВКИ»
Упражнения встроены в содержание урока.
Например:
на уроке русского языка предлагаем учащимся обвести взглядом букву «О» по часовой стрелке и против»; 
на уроке геометрии: «Обвести взглядом воображаемый треугольник, квадрат»;
на уроке истории: «Нарисовать глазами египетскую пирамиду, римскую арку».
Модуль 2: «УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ЭКСПРЕСС-МЕТОДЫ»
Быстрые приемы, не зависящие от темы.
Примеры:
«Пальминг»: потереть ладони друг о друга для разогрева, закрыть глаза ладонями;
«Смена фокусного расстояния»;
«Метка на стекле».
Модуль 3: «ЦВЕТОВОЙ ДЕТОКС» 
Ученики поднимают сигнальные карточки с соответствующим цветом/символом:
Зеленый – «Я в ресурсе»;
желтый – «Нужна пауза»;
красный – «Трудно сосредоточиться».
Данный лот абсолютно универсален и доступен. Им может начать пользоваться любой педагог с завтрашнего дня. 
 Ваши ставки? Оцените лот с точки зрения актуальности, новизны, креативности и практической значимости. Поднимаем карточки.
Продано как лот представляющий собой наибольшую:
оранжевый – новизну;
зеленый – актуальность;
фиолетовый – практическую значимость;
красный – креативность.

Вашему вниманию представляется ЛОТ №2
«Антистресс-урок»
Каждый урок – это не только передача знаний, но и мощная нагрузка на нервную систему ребёнка. Предлагаемый лот – это набор конкретных инструментов для учителя, позволяющих снизить утомляемость, тревожность и поддерживать ментальное здоровье класса без ущерба для образовательных результатов.
Лот представляет собой «Конструктор антистресс-приемов», включающий четыре типа инструментов для интеграции в любой урок.
Прием 1: «СТАРТ-НАСТРОЙ» 
«Погружение в тему через дыхание»;
«Минутка благодарности».
Представим, что мы сейчас находимся на уроке истории. С закрытыми глазами глубоко вдохнули, выдохнули и спокойно дышим, и переносимся в эпоху Петра I...
Прием 2: «ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ПАУЗЫ» 
Это:
работа со сквишами; 
самомассаж мочек ушей, пальцев рук;
«Дыхание по квадрату».
Прием 3: «ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ БАРЬЕР» 
«Микро-релакс». По сигналу учителя проводится короткое упражнение «5-4-3-2-1»:
назвать 5 вещей, которые видишь;
4 вещи, которые ощущаешь;
3 звука, которые слышишь;
2 запаха, которые чувствуешь;
1 эмоцию, которую испытываешь.
Прием 4: «РЕСУРСНОЕ ЗАВЕРШЕНИЕ» снижает уровень утомляемости и мотивирует на результативную учебную работу.
«Синквейн урока»; 
«РефлЕксия в одном слове».
Следует отметить, что реализация лота не требует специальной подготовки педагога, не нарушает логику урока, адаптируется под любой предмет и возраст и имеет быстрый видимый эффект.
Почему этот лот важен?
Этот конструктор помогает учителю поддерживать ментальное здоровье класса, создавая среду, где дети могут учиться без переутомления и стресса.
Ваши ставки в пользу психологического благополучия наших учеников!
Продано как лот представляющий собой наибольшую:
оранжевый – новизну;
зеленый – актуальность;
фиолетовый – практическую значимость;
красный – креативность.

На кону ЛОТ №3 
«Динамический урок»

Урок часто становится для ребенка пространством статичного напряжения. Представляемый лот – это конструктор двигательных практик. Учитель делает сам учебный процесс подвижным, снимая мышечное напряжение, повышая концентрацию внимания и укрепляя здоровье учащихся прямо во время урока.
Повышая уровень двигательной активности учащихся на уроке, мы снижаем мышечное напряжение, улучшается кровоснабжение мозга, происходит профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата.
Лот представляет собой «Конструктор двигательных активностей», включающий четыре типа практик для разных этапов урока.
Блок А: «Разминка-активатор» (целесообразно использовать в начале урока):
«Орфографическая гимнастика» – написание сложных слов в воздухе носом, рукой, ногой;
«Математический шаг» – решение примеров с приседаниями (правильный ответ – 1 присест);
«Исторический поклон» – приветствия в стиле разных исторических эпох.
Блок Б: «Тематические двигательные паузы» (используются в середине урока). 
Например, можно предложить учащимся: 
на уроках географии – «Изобразить реку, горный хребет, вулкан»;
на уроках биологии – «Показать движение амебы, полет птицы, рост дерева»;
на уроках литературы – «Прошагать ритм стихотворения», «Изобразить героя движением».
Блок В: «Динамические изменения позы» (используются на протяжении всего урока).
«Зоны работы»: разные уголки класса для разных видов деятельности;
«Мини-переходы»: смена рабочего места при переходе к новому виду деятельности;
«Свободные позы»: возможность работать стоя около парты, сидя на ковре.
Блок Г: «Итоговая двигательная рефлЕксия». На этапе рефлЕксии предлагаем такие приемы как:
«Лестница успеха» (подойти к одной из трех ступенек, показывая свой уровень понимания темы);
«Эмоциональный жест» (показать движение, характеризующее твое настроение после урока).
Используя данные практики, мы поможем снизить мышечное напряжение и усталость, формировать привычку к регулярной двигательной активности учащихся. А у Вас, как у учителя, на уроке улучшится дисциплина и будет царить комфортная атмосфера.
Почему этот лот сегодня необходим? Потому что здоровье наших учащихся – это не отдельный предмет, а основа успешного обучения.
Делаем ставки на здоровое и активное поколение!
Продано как лот представляющий собой наибольшую:
оранжевый – новизну;
зеленый – актуальность;
фиолетовый – практическую значимость;
красный – креативность.
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