
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

«АКАДЕМИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА ВЕБИНАРА 

«Профессиональное выгорание педагогов. Пути выхода из кризиса» 
 

для специалистов отделов образования тех районов, в которых 

функционируют ресурсные центры по здоровьесбережению; специалистов 

главных управлений образования облисполкомов; сотрудников 

региональных институтов развития образования, ответственных за 

функционирование ресурсных центров по здоровьесбережению; 

руководителей учреждений общего среднего образования, на базе 

которых функционируют ресурсные центры по здоровьесбережению 
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Цель – повышение профессиональной компетентности 

педагогических работников в области сохранения и укрепления 

профессионального здоровья педагогов, профилактики синдрома 

эмоционального выгорания как факторы создания здоровьесберегающей 

среды в учреждении образования 

 

Задачи: 

развивать знания педагогических работников о психологических 

механизмах возникновения и развития профессионального выгорания 

педагогов; 

представить эффективные психолого-педагогические практики, 

направленные на профилактику профессионального выгорания педагогов; 

актуализировать опыт управленческой деятельности, 

способствующий профилактике профессионального выгорания, созданию 

психологически комфортной, здоровьесберегающей среды в учреждении 

образования 

  

Сроки проведения: 24 февраля 2025 года 

 

Категория участников: специалисты отделов образования, 

районов, в которых функционируют ресурсные центры по 

здоровьесбережению; специалисты главных управлений образования 

облисполкомов; сотрудники региональных институтов развития 

образования, ответственные за функционирование ресурсных центров по 

здоровьесбережению; руководители учреждений общего среднего 

образования, на базе которых функционируют ресурсные центры по 

здоровьесбережению 

 

Форма реализации: вебинар 

 

Организаторы: государственное учреждение образования 

«Академия образования», государственное учреждение образования 

«Гомельский областной институт развития образования» 

 

Результат:  

познакомились психолого-педагогическими практиками, 

направленными на профилактику профессионального выгорания 

педагогов 
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ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Модераторы вебинара:  

Максимова Антонина Ивановна, начальник управления дошкольного 

и общего среднего образования государственного учреждения 

образования «Академии образования»; 

Никифорова Лидия Николаевна, проректор по научно-методической 

работе государственного учреждения образования «Гомельский областной 

институт развития образования» 

 

14.00-14.10  

Приветствие участников вебинра. Актуализация темы 

 

14.10-14.35 

«Профессиональное выгорание педагогов: причины и способы 

самопомощи» 
Таргонская Анна Леонидовна, старший преподаватель 

кафедры педагогики и частных методик государственного 
учреждения образования «Гомельский областной институт 
развития образования» 

 
14.35-14.50 

«Управление созданием здоровьесберегающей среды в учреждении 

образования, способствующей сохранению психологического здоровья 

участников образовательного процесса» 
Лисюк Людмила Всеволодовна, заместитель 

директора по учебной работе государственного учреждения 
образования «Средняя школа №14 г.Мозыря» 

 
14.50-15.10 

«Специфика работы педагога-психолога по профилактике и 

коррекции синдрома профессионального выгорания педагогов»  
Зелимова Юлия Александровна, педагог-психолог 

государственного учреждения образования «Средняя школа 
№14 г.Мозыря» 

 
15.10-15.25 

Программа «Школа как пространство доверия» – современный 

ресурс профилактики профессионального выгорания педагогов 
Ольшевская Оксана Михайловна, начальник 

Республиканского центра психологической помощи 
учреждения образования «Белорусский государственный 
университет имени М.Танка» 
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15.25-15.35 

Опыт реализации программы «Школа как пространство доверия» в 

учреждения общего среднего образования 
Рейман Ольга Валентиновна, заместитель директора 

по воспитательной работе государственного учреждения 
образования «Средняя школа №4 г.Светлогорска» 

 
15.35-15.40 

Анкетирование по итогам вебинара 
Ермак Татьяна Викторовна, начальник учебно-

методического отдела идеологической и воспитательной 
работы государственного учреждения образования 
«Гомельский областной институт развития образования» 

 

15.40-16.00 
Подведение итогов 


