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ЗАДАЧА 1:
профилактика эмоционального выгорания 
педагогических работников; 

ЗАДАЧА 2:
создание доверительных отношений 
между учащимися и педагогами;

ЗАДАЧА 3:
помощь в развитии стрессоустойчивости и 
жизнестойкости у педагогов и учащихся;

ЗАДАЧА 4:
повышение компетентности педагогов в разрешении 
сложных ситуаций, возникающих в образов. процессе.

ЦЕЛЬ

укрепление профессионального потенциала педагогических 
работников по созданию благоприятного психологического климата в 

школах
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Компоненты программы

ЗАБОТА ПЕДАГОГА О СЕБЕ 

КАК ВАЖНЫЙ ФАКТОР ПРОСТРАНСТВА ДОВЕРИЯ. 

ПРОФИЛАКТИКА ВЫГОРАНИЯ И ПОМОЩЬ ПРИ СТРЕССЕ
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«Только будучи сам в ресурсном состоянии, 

учитель может стать опорой и поддержкой 

для коллег и обучающихся»

СТРЕСС В РАБОТЕ ПЕДАГОГА.
АПТЕЧКА САМОПОМОЩИ

ПОМОЩЬ КОЛЛЕГЕ ВО ВРЕМЯ
ПЕРЕЖИВАНИЯ СТРЕССА



Компоненты программы

1
Применение положений теории привязанности  к 
взаимодействию в образовательном процессе

2
Базовое отношение учителя к учащемуся. Формирование 
доверия в классе. Принятие детьми правил поведения в классе

3
Понимание поведения ребенка. Позитивная цель

4
Игра как средство взаимодействия педагога и учащихся

5
Основные инструменты коммникации учителя с учащимися: 
эмоциональный диалог, шеринг, развивающая обратная связь

ОСНОВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ ПЕДАГОГА 

ДЛЯ СОЗДАНИЯ ПРОСТРАНСТВА ДОВЕРИЯ 



Компоненты программы

МЕНЕДЖМЕНТ СЛОЖНЫХ СИТУАЦИЙ В ШКОЛЕ

СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
СРЕДИ ПОДРОСТКОВ2

БУЛЛИНГ СРЕДИ ДЕТЕЙ В 
УЧРЕЖДЕНИИ ОБРАЗОВАНИЯ1



Тренинг «Учительский стресс»



Тренинг «Учительский стресс»



Аптечка самопомощи

ЗАМРИ!БЕГИ!

БЕЙ!



«Создай себе настроение»

«В поисках гармонии.
Ресурсы стрессоустойчивости»

«Давайте учиться 
не гореть»

«Рецепты настроения 
уставшим педагогам»

«Погода в школе»

«Магия числа 7. 
Закон октав»

«Психологический климат 
в коллективе 

«Территория – школа»

Психологический практикум для педагогов



Стресс и его последствия напрямую влияют 
на учителей. Уставший, истощенный и 
выгоревший учитель в первую очередь 

нуждается в поддержке.

Учитель в ресурсном состоянии, 
отдохнувший и активный - полон 

творческих идей, энергии и открыт к 
детям, может эффективно учить, 

заботиться и поддерживать!



Школа – это не мучение, не проклятие, не ад. 

Школа – это знания, друзья, первая любовь,

запах новых учебников и тетрадей, беготня на переменках,

ароматные булочки из столовой.

Школа – это безопасное место, пространство доверия,

где каждому хорошо и спокойно,

где никто не испытывает эмоционального напряжения

и негативных переживаний,

ни учащиеся, ни учителя.


