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для руководителей учреждений общего среднего образования – ресурсных 

центров по здоровьесбережению; специалистов отделов (управлений) по 

образования тех районов, в которых функционируют ресурсные центры по 

здоровьесбережению; специалистов главных управлений по образованию 

облисполкомов, комитета по образованию Мингорисполкома; сотрудников 

региональных институтов развития образования, ответственных за 

функционирование ресурсных центров по здоровьесбережению; 

представителей учреждений здравоохранения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Минск 2025 



 
Цель – повышение профессиональной компетентности педагогических 

работников учреждений общего среднего образования – участников 

ресурсных центров по здоровьесбережению по применению 

здоровьесберегающих технологий в формировании культуры здорового 

образа жизни учащихся 

 

Задачи: 

познакомиться с эффективными практиками, направленными на 

применение здоровьесберегающих технологий в формировании культуры 

здорового образа жизни учащихся;  

актуализировать опыт ресурсных центров по здоровьесбережению 

учреждений общего среднего образования Гродненской области по 

применению здоровьесберегающих технологий в формировании здорового 

образа жизни  

 

Сроки проведения: 14 мая 2025 года 

 

Категория участников: специалисты отделов образования, районов, в 

которых функционируют ресурсные центры по здоровьесбережению; 

специалисты главных управлений образования облисполкомов; сотрудники 

региональных институтов развития образования, ответственные за 

функционирование ресурсных центров по здоровьесбережению; руководители 

учреждений общего среднего образования, на базе которых функционируют 

ресурсные центры по здоровьесбережению 

 

Форма реализации: панорама опыта, круглый стол 

 

Организаторы: государственное учреждение образования «Академия 

образования», государственное учреждение образования «Гродненский 

областной институт развития образования» 

 

Место проведения: государственное учреждение образования 

«Клайшанская базовая школа» Вороновского района Гродненской области 

 

Результат панорама опыта:  

оформить представленные материалы по применению 

здоровьесберегающих технологий в формировании культуры здорового 

образа жизни учащихся для размещения на национальном образовательном 

портале Академии образования 
 
 



 

ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ 

 

14.05.2025, среда 

 

1030 – 1100 Регистрация участников 

1100 – 1105 Приветствие участников мероприятия 

Микша Елена Иосифовна, директор 

государственного учреждения образования 

«Клайшанская базовая школа» 

1105 – 1300 Панорама опыта «Успешные практики по формированию 

культуры здорового образа жизни» (из опыта работы 

государственного учреждения образования «Клайшанская 

базовая школа») Приложение 1 

1330 – 1530 Круглый стол «Осуществление медико-педагогического 

контроля на уроках культуры и здоровья и при осуществлении 

всех форм физического воспитания в учреждениях общего 

среднего образования» Приложение 2 

1030 – 1530 Выставки методической и педагогической литературы 

«Формирование культуры здорового образа жизни учащихся» 

Государственное учреждение образования 

«Академия образования» 



Приложение 1 

11.00-13.00  

Панорама опыта 

«Успешные практики по формированию культуры здорового 
образа жизни» 

 (из опыта работы государственного учреждения образования 
«Клайшанская базовая школа») 

Координатор: Микша Елена Иосифовна, директор государственного 

учреждения образования «Клайшанская базовая школа» 
 

БЛОК 1: Экологические здоровьесберегающие технологии 
 

Площадка «Природа и здоровье» (обустройство пришкольной 
территории и школьных рекреаций для создания экологически 
оптимальных условий обучения и воспитания, гармоничных 
взаимоотношений с природой) 

 
Микша Елена Иосифовна, директор государственного 
учреждения образования «Клайшанская базовая школа 

БЛОК 2: Медико-гигиенические технологии 
 
Презентация программы «Динамика здоровья школьников» (из опыта 
работы учреждения образования по отслеживанию состояния здоровья 
учащихся, их физической подготовленности в программе Excel за 
последние 3 года) 

 
Вильчевский Юрий Иосифович, учитель информатики 
государственного учреждения образования «Клайшанская 
базовая школа» 

БЛОК 3: Здоровьесберегающие образовательные технологии 
 в учебном процессе 
 
Платформа «Калейдоскоп приёмов здоровьесберегающих технологий» 
(демонстрация приёмов пальчиковых игр, дыхательной гимнастики, 
динамических пауз, зрительной гимнастики, арт-терапии на I ступени 
общего среднего образования; презентация электронного продукта 
«Копилка приёмов здоровьесбережения в начальной школе») 

Каспаревич Мария Адамовна, учитель начальных классов 
государственного учреждения образования «Клайшанская 
базовая школа», 
 

Семся Ирина Диславовна, учитель начальных классов 
государственного учреждения образования «Клайшанская 
базовая школа», 



Иодко Кристина Станиславовна, учитель начальных 
классов государственного учреждения образования 
«Клайшанская базовая школа», 
 

Вильчевская Анна Иосифовна, учитель начальных классов 
государственного учреждения образования «Клайшанская 
базовая школа» 

 
Фрагмент занятия «Сфера услуг, её структура и роль в экономике. 
География торговли, ИКТ-технологий, финансовой деятельности» 
(учебный предмет «География», IX класс) 

Мингилевич Валентина Юльяновна, учитель географии 
государственного учреждения образования «Клайшанская 
базовая школа» 

 
БЛОК 4: Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности 
 
Коворкинг-пространство «Шаги безопасности» (форма организации 
обучения учащихся правилам безопасности жизнедеятельности) 

Бартось Мария Юльяновна, учитель немецкого языка 
государственного учреждения образования «Клайшанская 
базовая школа»  

 
БЛОК 5: Здоровьесберегающие образовательные технологии в 
воспитательном процессе 
 
Площадка «Наши проекты» (презентация реализованных проектов «9 
способов быть здоровым», «Простые правила ЗОЖ», «Смартфон – так 
ли хорош он?») 

Матонис Мария Иосифовна, учитель русского языка и 
литературы государственного учреждения образования 
«Клайшанская базовая школа» 

 
Интерактивная экспозиция «Неделя здорового образа жизни» 
(демонстрация форм работы в рамках проведения Недель здорового 
образа жизни) 

Берцевич Татьяна Станиславовна, заместитель директора 
по учебно-воспитательной работе государственного 
учреждения образования «Клайшанская базовая школа» 

 
Презентация детского информационного портала о детском здоровье 

(из опыта работы) 

Микша Елена Иосифовна, директор государственного 
учреждения образования «Клайшанская базовая школа»  



Антинаркотический отряд «Выбор» (визитка деятельности отряда) 

Вороновская Ирина Чеславовна, педагог социальный 
государственного учреждения образования «Клайшанская 
базовая школа» 

Фрагмент обучающего занятия «Гиподинамия» (деятельность 
волонтёров здорового образа жизни по принципу «равный обучает 
равного») 

Троцкая Татьяна Петровна, педагог-консультант 
государственного учреждения образования «Клайшанская 
базовая школа» 

 
БЛОК 6: Физкультурно-оздоровительные технологии  
 
Футбольная фанзона «Наш футбол» (информационно-игровое 
пространство школы) 

Берцевич Татьяна Станиславовна, заместитель директора 
по учебно-воспитательной работе государственного 
учреждения образования «Клайшанская базовая школа» 

 
Фрагмент секции общей физической подготовки (организация 
самостоятельной физической активности детей посредством круговой 
тренировки) 

Вороновский Геннадий Антонович, учитель физической 
культуры и здоровья государственного учреждения 
образования «Клайшанская базовая школа» 

 
Информационная интерактивная площадка «100 советов для 
здоровья»  

Микша Елена Иосифовна, директор государственного  
учреждения образования «Клайшанская базовая школа» 



Приложение 2 

 
Модератор: Кадлубай Александр Владимирович, заместитель 
Министра образования Республики Беларусь  

 

13.30-15.30 

Круглый стол 

«Осуществление медико-педагогического контроля на уроках 

культуры и здоровья и при осуществлении всех форм физического 

воспитания в учреждениях общего среднего образования» 

Цели: 

обеспечить единство подходов к организации и осуществлению 

медико-педагогического контроля за процессом физического 

воспитания в учреждениях общего среднего образования, включая 

уроки физической культуры и здоровья, физкультурно-

оздоровительную и спортивно-массовую работу; 

разработать методические рекомендации для проведения медико-

педагогического контроля на уроках физической культуры и здоровья и 

при осуществлении всех форм физического воспитания в учреждениях 

общего среднего образования. 

 

Участники: представители Министерства образования Республики 

Беларусь; представители Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь; проректор по учебной работе и представители 

государственного учреждения образования «Академия образования»; 

проректоры областных институтов развития образования; начальники 

управлений по образованию райисполкомов; руководители учреждений 

общего среднего образования – ресурсных центров по 

здоровьесбережению,  

 

Ожидаемые результаты: 

принятый проект методических рекомендаций по осуществлению 

медико-педагогического контроля всех форм физического воспитания, 

предназначенной для руководства учреждений общего среднего 

образования; 

единое понимание целей, задач и механизмов реализации медико-

педагогического контроля; 



выработка единых подходов для последующего внедрения 

методических рекомендаций в практику работы учреждений общего 

среднего образования; 

определение проекта плана мероприятий по обучению и 

информированию педагогических работников по вопросам медико-

педагогического контроля на уроках физической культуры и здоровья и 

при осуществлении всех форм физического воспитания в учреждениях 

общего среднего образования. 

 

Ход круглого стола: 

1. Вступительное слово (цели и задачи круглого стола; 

актуальность проблемы медико-педагогического контроля организации 

и проведения уроков физической культуры и здоровья в учреждениях 

общего среднего образования; ожидаемые результаты работы 

круглого стола) 

Кадлубай Александр Владимирович, заместитель 
Министра образования Республики Беларусь 

 

2. Состояние медико-педагогического контроля на уроках 

культуры и здоровья, а также при осуществлении всех форм 

физического воспитания в учреждениях общего среднего 

образования 

 
Формирование культуры здорового образа жизни в учреждении общего 
среднего образования в условиях сельской местности  

Микша Елена Иосифовна, директор государственного 
учреждения образования «Клайшанская базовая школа» 

 
Медико-педагогический контроль на учебных занятиях по учебному 
предмету «Физическая культура и здоровье» в учреждения общего 
среднего образования 

Чужба Елена Николаевна, научный сотрудник отдела 
методического обеспечения историко-
обществоведческого и социокультурного образования 
государственного учреждения образования «Академия 
образования» 

 
Система работы по осуществлению медико-педагогического контроля 
на учебных занятиях по учебному предмету «Физическая культура и 
здоровье» 

Яворчук Анжела Георгиевна, директор государственного 
учреждения образования «Малогородищенская средняя 
школа» Ляховичского района 



 
 
 
Медико-педагогический контроль проведения учебного предмета 
«Физическая культура и здоровье» (плавание)  

Василевская Татьяна Францевна, директор 
государственного учреждения образования «Средняя 
школа №35 г.Бобруйска имени П.И.Батова» 

3. Об особенностях осуществления медико-педагогического 

контроля за организацией физического воспитания обучающихся 

(значение медицинского сопровождения физической активности 

учащихся; современные требования к физическим нагрузкам в 

зависимости от возраста и состояния здоровья; практические 

рекомендации по оценке допустимых физических нагрузок)  

Гузик Елена Олеговна, доктор медицинских наук, 
профессор кафедры гигиены и охраны здоровья детей с 
курсом повышения квалификации и переподготовки 
учреждения образования «Белорусский государственный 
медицинский университет» 

4. Организация и проведение уроков по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье» по результатам мониторинга, 

проведенного в 2024/2025 учебном году (состояние дел в организации 

уроков физической культуры и здоровья; анализ типичных недостатков 

в проведении физкультурно-оздоровительных занятий; роль 

руководства учреждения общего среднего образования в обеспечении 

эффективного медико-педагогического контроля на уроках физической 

культуры и здоровья, также при осуществлении всех форм 

физического воспитания в учреждениях общего среднего образования ) 

Шестерень Павел Иванович, заместитель директора 
учреждения «Республиканский центр физического 
воспитания и спорта учащихся и студентов» 

5. Практическая часть: разработка проекта методических 

рекомендаций по медико-педагогическому контролю в рамках 

учебного предмета «Физическая культура и здоровье» 

Формирование рабочих групп по направлениям: 

Группа 1. Организационные аспекты методических рекомендаций по 

медико-педагогическому контролю. 

Группа 2. Медицинские критерии и методы оценки в методических 

рекомендациях по медико-педагогическому контролю. 

Группа 3. Педагогические параметры урока по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье» в методических рекомендациях по 

медико-педагогическому контролю. 



Группа 4. Отчетность и мониторинг в методических рекомендациях по 

медико-педагогическому контролю. 

Группа 5. Обсуждение структуры и содержания методических 

рекомендаций по медико-педагогическому контролю. 

 

6. Представление работы групп по подготовке проекта 

методических рекомендаций по медико-педагогическому контролю. 
 

7. Заключительное слово модератора (подведение итогов 

работы; определение этапов реализации разработанных методических 

рекомендаций; планы последующего сопровождения и обучения 

педагогических работников по вопросам медико-педагогического 

контроля) 

 


