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Classe de 10e  

50 points 

CITATIONS À COMMENTER 

1. Commentez la citation :  « Celui qui a la santé est riche sans le savoir. » – 

proverbe français 

a) Comment maintenez-vous votre motivation pour rester actif(ve) et en bonne santé ? 

Parlez-en ! 

b) Quels sont les signes qui vous indiquent que vous avez besoin de faire une pause et de 

prendre soin de votre bien-être ? 

c) Comment votre entourage influence-t-il votre santé, que ce soit positivement ou 

négativement ? 

2. Commentez la citation :  « On est ce que l'on mange. » – Anthelme Brillat-Savarin 

a) Quels sont vos casse-croûtes sains préférés ? Pourquoi ? 

b) Quels sont vos repas préférés, et pourquoi les appréciez-vous ? 

c) Quels sont vos conseils pour choisir des options alimentaires saines lorsque vous êtes 

à l'extérieur avec des amis ? 

3. Commentez la citation :  « Le but de l'éducation est de remplacer un esprit vide 

par un esprit ouvert. » – Malcolm Forbes 

a) Comment pensez-vous que l'éducation devrait évoluer pour mieux répondre aux 

besoins des jeunes générations ? 

b) Quel rôle joue l'utilisation de la technologie dans votre expérience éducative, que ce 

soit en classe ou pour l'apprentissage personnel ? 

c) Quels domaines éducatifs vous intéressent-ils en dehors de l'école, et qu'est-ce qui 

influence ces choix ? 

4. Commentez la citation :  « La mode doit être une chose dans laquelle on se sent 

bien, sinon, à quoi sert-elle? » – Christian Dior 

a) Si vous deviez créer votre propre ligne de vêtements, quel serait le thème principal et 

pourquoi ? 

b) Quelle est la pièce vestimentaire que vous considérez comme un incontournable de 

votre garde-robe, peu importe la saison ? Argumentez. 

c) Si vous pouviez échanger votre garde-robe avec une célébrité pendant une semaine, 

qui choisiriez-vous et pourquoi ? 

5. Commentez la citation :  « Un ami, c'est celui qui connaît la chanson de ton cœur 

et peut te la chanter quand tu en as oublié les paroles. » 

a) Comment choisissez-vous vos amis ? Parlez-en. 

b) Quels sont les signes qui vous font penser qu'une amitié est solide et durable ? 

Présentez des arguments. 

c) Quels sont les aspects positifs et négatifs des amitiés exclusivement en ligne? 

Pourquoi ? 
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6. Commentez la citation :  « La technologie seule n'est rien. Ce qui importe, c'est 

la manière dont elle est utilisée. » – Simon Sinek 

a) Quels sont les avantages et les inconvénients de l'intelligence artificielle selon vous ? 

Argumentez. 

b) Comment les nouvelles technologies ont-elles influencé votre manière d'apprendre et 

de faire vos devoirs? 

c) Penses-tu que la technologie a rendu les gens plus connectés ou plus isolés 

socialement? 

7. Commentez la citation :  « L'art réveille l'âme endormie. » – Leonardo da Vinci 

a) Pensez-vous que l'art puisse changer le monde, et si oui, de quelle manière? 

b) Quel est le type d'art qui vous parle le plus personnellement (peinture, sculpture, 

musique, cinéma, etc.) et pourquoi? 

c) Si vous pouviez avoir une œuvre d'art célèbre chez vous, laquelle choisiriez-vous? 

Présentez des arguments. 

8. Commentez la citation :  « Il y a une chose pire que d'être célèbre, c'est de ne pas 

l'être. » – Oscar Wilde 

a) Comment pensez-vous que la célébrité pourrait influencer positivement ou 

négativement la vie d'une personne ? Parlez-en. 

b) Quelles sont, selon vous, les qualités qui distinguent les hommes illustres des autres ? 

Pourquoi ? 

c) Si vous aviez la chance de poser des questions à une personne célèbre, quelles seraient-

elles? Pourquoi ? 

     9. Commentez la citation :  « La jeunesse est le temps de l'imagination et de 

l'aventure. » – William Butler Yeats 

a) Quelle est la meilleure chose que la jeunesse puisse apporter à la société? Argumentez. 

b) Prenez-vous part dans le bénévolat ? Pourquoi ? 

c) Croyez-vous que la jeunesse ait plus d'opportunités aujourd'hui qu'auparavant ? 

Présentez des arguments. 

    10. Commentez la citation :  « Les médias peuvent être un instrument puissant, mais 

ils peuvent aussi être une arme dangereuse. » – Michelle Yeoh 

a) Quel est votre réseau social préféré et pourquoi ? 

b) Comment les médias sociaux ont-ils changé la façon dont vous communiquez avec 

vos amis ? Parlez-en. 

c) Pensez-vous que les médias traditionnels (TV, journaux) sont toujours importants 

aujourd'hui ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 

    11. Commentez la citation :  « La maison est là où le cœur se sent chez soi. » – Plaute 

a) Préfèrez-vous vivre en ville, à la campagne ou en banlieue ? Argumentez. 

b) Quels éléments sont essentiels pour vous dans un logement idéal ? Parlez-en. 

c) Si vous pouviez partager un appartement avec n'importe quel personnage de livre ou 

de film, qui serait-ce et pourquoi ? 

    12. Commentez la citation :  « Chaque saison a une beauté propre, et un charme qui 

lui est particulier. » – Charles Dickens 
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a) Si vous pouviez vivre dans une seule saison toute l'année, laquelle choisiriez-vous et 

pourquoi ? 

b) Quelles activités hivernales attendez-vous le plus chaque année ? Argumentez. 

c) Quels sont vos souvenirs préférés liés à une saison particulière ? Parlez-en. 

   13. Commentez la citation :  « Chaque journée est un chef-d'œuvre, peu importe la 

météo. » 

a) Quelle est votre météo préférée et pourquoi ? 

b) Si vous pouviez passer une journée dans n'importe quel type de météo, laquelle 

choisiriez-tu et qu'est-ce que vous feriez ? 

c) Quels passe-temps extraordinaires pouvez-vous imaginer par un temps pluvieux ? 

Racontez-le. 

   14. Commentez la citation :  « L'écologie commence par soi-même. » – Yann Arthus-

Bertrand 

a) Quels sont les petits gestes écolos que vous trouvez les plus faciles à intégrer dans 

votre routine quotidienne ? Parlez-en. 

b) Avez-vous déjà été inspiré(e) par des personnes éco-engagées sur les réseaux sociaux 

ou ailleurs ? Racontez-le. 

c) Comment promouvoir la lutte pour l’environnement? Argumentez. 

   15. Commentez la citation :  « Le loisir est le meilleur de tous les trésors. » – Socrate 

a) Quel est votre passe-temps favori et pourquoi ? 

b) Y a-t-il une activité de loisir que vous aimeriez partager avec vos amis ou votre 

famille ? Parlez-en. 

c) Quelle est la dernière chose amusante que vous ayez découverte ou apprise purement 

pour votre plaisir ? Racontez-le. 

   16. Commentez la citation :  « L'argent ne fait pas le bonheur, mais il contribue 

grandement au bien-être. » – Woody Allen 

a) Si vous gagniez une grande somme d'argent à la lotterie, quelle serait la première chose 

que vous achèteriez et pourquoi ? 

b) Quel est l'achat que vous avez fait et qui vous a procuré le plus de satisfaction ? Parlez-

en. 

c) Pensez-vous que l'argent peut acheter le bonheur ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 

   17. Commentez la citation :  « La lecture agrandit l'âme. » – Voltaire 

a) Si vous pouviez écrire un livre, de quel genre serait-il et quel en serait le thème ? 

Pourquoi ? 

b) Quel livre ou quel genre de livre pensez-vous que tout le monde devrait lire au moins 

une fois dans sa vie ? Argumentez. 

c) Quel personnage de livre vous ressemble le plus, et en quoi ? Parlez-en. 

  18. Commentez la citation :  « Le cinéma, c'est une manière de dire des choses avec 

des images. » – Quentin Tarantino 

a) Si vous pouviez vivre dans l'univers d'un film, lequel choisiriez-vous et pourquoi ? 

b) Quel est le dernier film qui vous a vraiment marqué(e), et en quoi ? 
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c) Si vous deviez créer votre propre film, de quel genre serait-il et qui serait le héros ? 

Parlez-en. 

   19. Commentez la citation :  « La musique est la langue des émotions. » – Emmanuel 

Kant 

a) Quelle est la chanson que vous avez vraiment aimée, et pourquoi ? 

b) Si vous pouviez assister à n'importe quel concert, passé ou présent, de quel artiste ou 

groupe s'agirait-il ? Argumentez. 

c) Comment choisissez-vous la musique que vous écoutez ? Parlez-en. 

   20. Commentez la citation :  « La fête, c'est la vie qui se célèbre. » – Anatole France 

a) Préférez-vous les fêtes intimes entre amis ou les grandes célébrations avec beaucoup 

de monde ? Pourquoi ? 

b) Si vous aviez la chance d'organiser une fête pour tous vos amis, quel serait le thème et 

quelles activités y incluriez-vous ? 

c) Comment envisagez-vous les fêtes dans le futur lorsque vous serez plus âgé(e) ? 

Parlez-en. 

   21. Commentez la citation :  « Voyager, c'est donner un sens à sa vie. » – Pierre Rabhi 

a) Quelle destination de voyage rêvez-vous de visiter un jour et qu'aimeriez-vous y faire ? 

b) Avez-vous une tradition de voyage particulière que vous suivez à chaque fois que vous 

partez en vacances ? Racontez-la. 

c) Quelle est la meilleure aventure que vous ayez vécue lors d'un voyage ? Parlez-en. 

   22. Commentez la citation :  « L'important dans le sport, c'est de participer. » – Pierre 

de Coubertin 

a) Si vous étiez un entraîneur sportif pour une journée, quels conseils donneriez-vous à 

vos joueurs ? 

b) Quel est le sport que vous trouvez le plus difficile ? Argumentez. 

c) Si vous pouviez organiser un tournoi de sport avec vos amis, quel sport choisiriez-

vous et pourquoi ?  

   23. Commentez la citation :  « La ville est une fête, une fête où tout le monde est 

invité. » – André Malraux 

a) Quel est votre endroit préféré dans la ville ? Parlez-en. 

b) Quelle est la chose la plus surprenante que vous ayez découverte en explorant Minsk ? 

Racontez-le.  

c) Si vous pouviez vivre dans n'importe quelle ville du monde pendant un mois, laquelle 

choisiriez-vous et pourquoi ? 

   24. Commentez la citation :  « La beauté véritable réside dans l'harmonie parfaite 

entre l'apparence et le caractère. » – Martin Luther King Jr. 

a) Que pensez-vous de l'importance de l'apparence dans la société d'aujourd'hui ? 

b) Quelles sont les qualités de caractère que vous appréciez le plus chez vos amis ? 

Argumentez. 

c) Si vous pouviez développer une compétence ou une qualité de caractère, laquelle 

choisiriez-vous et pourquoi ? 
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   25. Commentez la citation :  « Les magasins sont comme des petits mondes remplis 

de trésors. » – Alexandra Stoddard 

a) Si vous deviez choisir entre économiser de l'argent ou acheter quelque chose que vous 

aimez, que choisiriez-vous et pourquoi ? 

b) Quel est votre endroit préféré pour faire du shopping en ligne et pourquoi ? 

c) Pensez-vous que la publicité influence vos décisions d'achat ? Comment ? 
 

 


