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Цель – аккумулирование передового опыта ресурсных центров по 

здоровьесбережению, направленного на оптимизацию двигательной активности 

учащихся учреждений общего среднего образования в ходе образовательного 

процесса 

 

Участники семинара-практикума: руководители учреждений общего среднего 

образования – ресурсных центров по здоровьесбережению; специалисты отделов 

(управлений) по образованию районов, в которых функционируют ресурсные 

центры по здоровьесбережению; специалисты главных управлений по 

образованию облисполкомов, комитета по образованию Мингорисполкома; 

сотрудники региональных институтов развития образования, курирующие 

функционирование ресурсные центры по здоровьесбережению. 

 

Срок проведения: 29 ноября 2024 года 

 

Место проведения: государственное учреждение образования «Средняя школа 

№12 г.Витебска имени Л.Н. Филипенко» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 29 ноября, пятница 

10.30-11.00 Регистрация участников 

10.30-14.00 Выставка-презентация из опыта работы учреждений витебской 
области по формированию здоровьесберегающей среды в 
учреждениях общего среднего образования 

Максимова Антонина Ивановна, начальник управления 
дошкольного и общего среднего образования государственного 
учреждения образования «Академия образования» 

Волкова Ольга Валерьевна, проректор по учебной работе 
государственного учреждения дополнительного образования 
взрослых «Витебский областной институт развития образования» 

11.00-11.05  

 

Приветствие участников семинара-практикума 

Третьякова Светлана Александровна, директор государственного 
учреждения образования «Средняя школа №12 г.Витебска имени 
Л.Н.Филипенко» 

11.05-12.40 

  

Презентация работы ресурсного центра по здоровьесбережению 
государственного учреждения образования «Средняя школа №12 
г.Витебска имени Л.Н. Филипенко» по оптимизации 
двигательной активности учащихся в ходе образовательного 
процесса 
(приложение1 (группы I, II) (приложение2 (группы III, IV)   

13.00-14.00 Круглый стол 

Приветствие участников круглого стола 

Кадлубай Александр Владимирович, заместитель Министра 
образования Республики Беларусь 

Нечай Светлана Владимировна, заместитель министра 
здравоохранения – Главный государственный санитарный врач 
Республики Беларусь 

13.00-13.10 Система работы средней школы №12 г.Витебска имени 

Л.Н.Филипенко по оптимизации двигательной активности 

учащихся 

Третьякова Светлана Александровна, директор государственного 
учреждения образования «Средняя школа №12 г.Витебска имени 
Л.Н.Филипенко» 

13.10-13.20 Современные подходы к профилактике гипокинезии у детей 

школьного возраста 

Гузик Елена Олеговна, профессор кафедры гигиены детей и 
подростков Белорусского государственного университета 

13.20-13.30 Формирование двигательной активности учащихся в 

образовательном процессе  

Ивашнева Елена Анатольевна, директор государственного 
учреждения образования «Средняя школа №28 г.Могилева» 

13.30-13.40 Двигательная активность во время учебного занятия: реальность 

или формальность? 

Буткевич Елена Анатольевна, директор государственного 
учреждения образования «Начальная школа №31 г.Минска имени 
С.Л.Макаренко» 

13.40-13.50 Опыт работы Клайшанской базовой школы по формированию 



двигательной культуры учащихся 

Микша Елена Иосифовна, директор государственного учреждения 
образования «Клайшанской базовой школы»  

13.50-14.00 Ограничение использования средств мобильной связи как 

механизм повышения двигательной активности учащихся 

Исаенко Наталья Николаевна, директор государственного 
учреждения образования «Средняя школа №3 г.Светлогорска» 

14.00-14.30 Открытый микрофон. Подведение итогов семинара-практикума  

Приложение 1 

Программа для групп I, II  

11.05 - 12.40 Презентация работы ресурсного центра по здоровьесбережению 

государственного учреждения образования «Средняя школа №12 г.Витебска 

имени Л.Н.Филипенко» по оптимизации двигательной активности учащихся в 

образовательном процессе  

11.05-11.15 Интерактивная выставка «Ресурсный центр по 

здоровьесбережению» (из опыта работы)  

Приставко Наталья Григорьевна, заместитель директора по учебной 
работе государственного учреждения образования «Средняя школа 
№12 г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

11.15-11.25 Динамическая площадка «Нейростиль» 

Балбатовская Елена Васильевна, руководитель ресурсного центра по 
здоровьесбережению государственного учреждения образования 
«Средняя школа №12 г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

11.25-11.35 

 

Двигательный интерактивный центр «Подвижная перемена»  

(организация двигательной деятельности детей во время 
подвижной перемены на I ступени общего среднего образования) 

Космачева Ирина Анатольевна, заместитель директора по учебной 
работе государственного учреждения образования «Средняя школа 
№12 г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

11.35-11.45 

 

 

(группа I) 

Фрагмент учебного занятия 

по русскому языку 

«Правописание безударных 

гласных в корне слова»  

Родик Елена Михайловна, 
учитель начальных классов 
государственного учреждения 
образования «Средняя школа 
№12 г.Витебска имени 
Л.Н.Филипенко»  

(группа II) 

Фрагмент занятия в группе 

продленного дня «Здоровый 

выбор»  

 

Радиевская Любовь Николаевна, 
учитель начальных классов 
государственного учреждения 
образования «Средняя школа 
№12 г.Витебска имени 
Л.Н.Филипенко» 

11.45-11.55  

 

Развивающая платформа «Моторика» (использование 
дидактического оборудования на I ступени общего среднего 
образования для развития моторики, внимания, координации) 

Глинко Юлия Валерьевна, педагог-психолог государственного 
учреждения образования «Средняя школа №12 г.Витебска имени 
Л.Н.Филипенко» 

Катченко Анастасия Сергеевна, учитель-дефектолог 



государственного учреждения образования «Средняя школа №12 
г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

12.00-12.20 

 

Придвинская академия энергосбережения/здоровьесбережения 

(презентация работы) 

Усова Ольга Дмитриевна, заместитель директора по учебной работе 
государственного учреждения образования «Средняя школа №12 
г.Витебска имени Л.Н.Филипенко»  

12.20-12.40 

 

Педагогическая мозаика «Формула здоровья»  

Агеева Надежда Вячеславовна, учитель обществоведения 
государственного учреждения образования «Средняя школа №12 
г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

Кузнецов Илья Владимирович, учитель истории государственного 
учреждения образования «Средняя школа №12 г.Витебска имени 
Л.Н.Филипенко» 

Булатов Георгий Сергеевич, учитель истории государственного 
учреждения образования «Средняя школа №12 г.Витебска имени 
Л.Н.Филипенко» 

Стурченко Надежда Юрьевна, учитель английского языка 
государственного учреждения образования «Средняя школа №12 
г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

12.40-13.00 Спортивная инициатива «ЯиПАПА#ЛУЧШИЕ» (фрагмент 
открытого спортивного мероприятия в рамках реализации 
республиканского проекта «Папа-зал») 

Кулакова Евгения Васильевна, заместитель директора по 
воспитательной работе государственного учреждения образования 
«Средняя школа №12 г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

Приложение2 

Программа для групп III, IV  

11.05-12.40 Презентация работы ресурсного центра по здоровьесбережению 

государственного учреждения образования «Средняя школа №12 г.Витебска 

имени Л.Н.Филипенко» по оптимизации двигательной активности учащихся в 

образовательном процессе  

11.05-11.15   Интерактивная выставка «Ресурсный центр по 

здоровьесбережению» (из опыта работы)  

Приставко Наталья Григорьевна, заместитель директора по учебной 
работе государственного учреждения образования «Средняя школа 
№12 г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

11.15-11.35  

 

Придвинская академия энергосбережения/ 

здоровьесбережения (презентация работы) 

Усова Ольга Дмитриевна, заместитель директора по учебной работе  

11.35-11.55 

 

Педагогическая мозаика «Формула здоровья»  

Агеева Надежда Вячеславовна, учитель обществоведения 
государственного учреждения образования «Средняя школа №12 
г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

Кузнецов Илья Владимирович, учитель истории государственного 
учреждения образования «Средняя школа №12 г.Витебска имени 
Л.Н.Филипенко» 

Булатов Георгий Сергеевич, учитель истории государственного 



учреждения образования «Средняя школа №12 г.Витебска имени 
Л.Н.Филипенко» 

Стурченко Надежда Юрьевна, учитель английского языка 
государственного учреждения образования «Средняя школа №12 
г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

12.00-12.10  

 

Динамическая площадка «Нейростиль» 

Балбатовская Елена Васильевна, руководитель ресурсного центра по 
здоровьесбережению государственного учреждения образования 
«Средняя школа №12 г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

12.10-12.20 Площадка «Подвижная переменка»  

(организация двигательной деятельности детей во время 
подвижной перемены на I ступени общего среднего образования)  

Космачева Ирина Анатольевна, заместитель директора по учебной 
работе государственного учреждения образования «Средняя школа 
№12 г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

12.20-12.30 (группа III) 

Фрагмент учебного занятия 

по русскому языку 

«Правописание безударных 

гласных в корне слова»  

Родик Елена Михайловна, 
учитель начальных классов  

(группа IV) 

Фрагмент занятия в группе 

продленного дня «Здоровый 

выбор»  

 

Радиевская Любовь Николаевна, 
учитель начальных классов  

12.30-12.40 Развивающая платформа «Моторика» (использование 
дидактического оборудования на I ступени общего среднего 
образования для развития моторики, внимания, координации) 

Глинко Юлия Валерьевна, педагог-психолог государственного 
учреждения образования «Средняя школа №12 г.Витебска имени 
Л.Н.Филипенко» 

Катченко Анастасия Сергеевна, учитель-дефектолог 
государственного учреждения образования «Средняя школа №12 
г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

12.40-13.00 Спортивная инициатива «ЯиПАПА#ЛУЧШИЕ» (фрагмент 
открытого спортивного мероприятия в рамках реализации 
республиканского проекта «Папа-зал») 

Кулакова Евгения Васильевна, заместитель директора по 
воспитательной работе государственного учреждения образования 
«Средняя школа №12 г.Витебска имени Л.Н.Филипенко» 

 


