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«Человек и мир» 
О доработанном учебном пособии для II класса

С. А. ТРАФИМОВ,           Г. В. ТРАФИМОВА,
авторы учебного пособия «Человек и мир» 

 К 2024/2025 учебному году изда-
но доработанное учебное пособие 
«Человек и мир» для II класса учрежде-
ний общего среднего образования  
с русским и белорусским языками 
обучения и воспитания. Данное учеб-
ное пособие соответствует учебной 
программе для II класса учебного 
предмета «Человек и мир», поможет 
реализовать ее цели и задачи. При 
подготовке к переизданию учебное 
пособие было доработано в соответ-
ствии с современными психолого- 
педагогическими требованиями.

В настоящее время важно уметь работать  
в команде, добиваясь поставленных задач. В свя­
зи с этим нужны учебные пособия (учебники), кото­
рые помогают развитию коммуникативных качеств 
у учащихся. Поэтому в учебном пособии «Человек 
и мир» для II класса (как и в пособии для I класса) 
на страницах каждой учебной темы предлагаются 
задания, которые помогают организовать пар­
ную или групповую работу учащихся. Выпол­
няя эти задания, учащиеся учатся работать в 
команде, анализировать учебный материал, вы- 
сказывать свои предположения, выслушивать мне
ния других и находить верный ответ. Заданий для 
работы в парах (группах) в учебном пособии стало 
больше. Например, включены следующие задания: 
(с. 58) «Обсудите с соседом по парте, как избежать 
отравления этими растениями»; (с. 62) «Обсудите, 
почему надо беречь не только растения из Красной 
книги Республики Беларусь»; (с. 98) «Обсудите, кто 
из зверей умеет плавать, ползать, прыгать, бегать, 
летать?»; (с. 120) «Обсудите, как еще нужно забо
титься о своей чистоте».

В современном обществе востребованы лю­
ди с креативным мышлением. В связи с этим не­
обходимы учебные пособия, которые помогают 
воспитывать гибкость ума и подготовят учащихся к 
решению разных возникающих перед ними задач. 

Поэтому при доработке учебного пособия «Чело- 
век и мир» в него были добавлены задания 
«Предположите», «Выскажите предположение» 
на с. 7, 28, 38, 41, 78, 86, 104, 133. Также учебное 
пособие было дополнено проблемными вопро­
сами. Например:

	● (с. 14) «Как доказать, что в сухаре и кусочке 
сахара есть воздух?»;

	● (с. 16) «Подумайте, почему проветривают 
класс после урока»;

	● (с. 26) «Если выпить из стакана всю воду, что 
в нем останется? Ответ поясните»;

	● (с. 48) «Относятся ли к дикорастущим моло
дые деревья, высаженные людьми в лесу?»; 

	● (с. 68) «Зачем люди выращивают сирень и дру
гие кустарники, не дающие съедобных плодов?»;

	● (с. 72) «Можно ли найти декоративные рас
тения в лесу? Поясните почему»;

	● (с. 106) «Можно ли домового паука и комнат
ную муху назвать домашними животными? Почему?»;

	● (с. 111) «Какой вред растениям наносят дети, 
когда ловят бабочек?»; 

	● (с. 118) «Что было бы, если бы между урока
ми в школе не было переменок?».

Для современного человека, живущего в об
ществе, где информация постоянно обновляется, 
очень важно уметь работать с ней. Поэтому нуж
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ны учебные пособия, которые научат детей рабо­
тать с разными источниками информации, помогут 
формированию читательской грамотности. Важ
ной отличительной особенностью учебного посо
бия «Человек и мир» для II класса является нали­
чие на его страницах навигационных ссылок: 

— во-первых, разработана система услов­
ных обозначений, которые понятны учащимся, 
позволяют им осознать смысл заданий, организу
ют учащихся и дают им возможность самим «об-
щаться» с книгой;

— во-вторых, предлагается алгоритм прове­
дения опытов (серия рисунков, расположенных в 
определенной последовательности: с. 11, 12, 20, 
28, 39, 41, 42);

— в-третьих, предлагаются ориентиры 
на источники дополнительной информации. 
В  конце каждой темы (параграфа) указываются 
страницы в книге для чтения, на которых можно 
найти дополнительный материал по теме урока. 
А также перечисляются научно-популярные книги, 
из которых дети могут самостоятельно получить 
новые знания по теме. Эти книги соответству
ют возрасту учащихся класса (7-8  лет), написа
ны простым и доступным языком, красочно про
иллюстрированы. Большинство книг было издано 
издательствами Республики Беларусь за послед
ние пять лет и включено в список социально-зна
чимой литературы. 

Для формирования читательской грамотности 
авторами в содержание учебного пособия включены:

1) задания, направленные на формирование 
умения соотносить текстовую и иллюстративную 
информацию; 

2) задания, которые предусматривают работу 
по осознанному чтению, умению находить в тексте 
информацию для ответа на поставленный вопрос; 

3) задания, обучающие анализировать и оце
нивать содержание текста. Выполняя их, учащимся 
необходимо осмыслить прочитанное, связать со
общение текста с личными убеждениями и опытом, 
соотнести научную точку зрения с собственной.

Что изменилось 
в оформлении до-
работанного учеб- 
ного пособия «Чело­
век и мир»?

1)	 На новой об­
ложке учебного по­
собия отражены в ри
сунках три основные 
содержательные ли- 
нии — «Человек и при- 
рода», «Человек и его 
здоровье», «Человек 
и общество» — инте-

грированного учебного предмета «Человек и мир». 
Национальный компонент на рисунках облож
ки подчеркивает не только образовательные, но 
и воспитательные задачи учебного предмета.

2) На с. 3 включен текст «Как работать  
с  учебным пособием». Он знакомит учащихся с 
условными обозначениями, которые помогут им 
ориентироваться в учебном материале на страни
цах учебного пособия. Некоторые из условных обо- 
значений («Ответьте на вопрос», «Работа в парах 
(группах)», «Понаблюдайте», «Книга для чтения»)
знакомы учащимся с I класса. В учебном пособии 
появились и новые обозначения: знак, который 
адресует к страницам для повторения пройден
ного, и знак, который знакомит второклассников 
с книгами, где можно найти интересную дополни- 
тельную информацию по изучаемой теме. 

3) В учебном пособии введены цветовые  
обозначения. Полосками определенного цвета в 
«Содержании» на с. 4, 5 учебного пособия обозна
чены разделы «Природа вокруг нас», «Неживая 
природа и человек», «Живая природа и человек», 
«Человек и его здоровье», «Человек и общество», 
«Повторение». Эти же цвета имеет фон колонцифр, 
названия тем в разделах, названия рубрик «Про-
верьте себя» и «Вопросы юных знатокам» и нуме­
рация вопросов в них.

4) Для соблюдения преемственности с учеб
ным пособием «Человек и мир» для I класса и с це
лью развития у учащихся мотивации к изучению 
учебного материала в учебное пособие для II клас-
са включены шмуцтитулы к четырем разделам: 
«Неживая природа и человек» (с. 10), «Живая при
рода и человек» (с. 35), «Человек и его здоровье» 
(с. 114), «Человек и общество» (с. 129). На этих 
страницах раскрыты целевые установки к изуче
нию данного раздела (планируемые результаты), 
указано, что учащиеся узна�ют и чему научатся, 
а также перечислены интересные вопросы, на ко
торые они найдут ответы.

5) В доработанное учебное пособие включена 
новая рубрика «Проверьте свои знания» на с. 34, 
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112, 127. На этих страницах предложены задания 
для повторения учебного материала по разделам, 
проверки умений применять полученные знания в 
новых ситуациях, в том числе и связанные с прак
тической деятельностью человека.

6) По учебному предмету «Человек и мир»  
в II классе отведен 1 учебный час на тему «По- 
вторение». Поэтому в доработанное учебное по
собие включен новый раздел «Повторение»  
(с. 141–143).

7) В рубрике «Книга для чтения» указыва­
ются не только страницы рассказов по изученной 
теме в книге для чтения, но и интересный вопрос, 
на который там можно найти ответ. Например: 
Почему цветут цветы? Что такое мать-трава? Мо- 
гут ли яблоки расти на груше? Откуда берутся чер­
вивые грибы? Зачем бабочкам чешуйки на крыль­
ях? Как по чешуе узнать возраст рыбы? Как золо- 
тые рыбки помогают людям? Почему мыло очища- 
ет от грязи? Как стать историком своей семьи?

8) В соответствии с возрастными и психоло
гическими особенностями учащихся II класса, у 
которых доминирующим является наглядно- 
образное мышление, в учебном пособии увели­
чено количество иллюстративного материала:

	● увеличены размеры рисунков на с. 30, 31, 
50, 56, 57, 67, 69, 74, 109, 110;

	● добавлены новые рисунки, например, ри
сунки опытов по обнаружению воздуха (с. 11, 12); 
рисунок «Состав воздуха» (с. 16); использование 
воды в быту (с. 21); рисунки дикорастущих дере
вьев Беларуси (с. 44, 45); рисунки, показывающие 
строение тела рыб и птиц (с. 83, 94); рисунки 
пресмыкающихся Беларуси (с. 90, 91); рисунки о  
правах ребенка (с. 130). Особым украшением 
учебного пособия стали новые сюжетные рисун- 
ки на разворотах (с. 14, 15; с. 62, 63; с. 66, 67;  
с. 80, 81; с. 82, 83);

	● добавлены новые схемы на с. 23, 28, 74, 96, 
100, 119, 130, 140, 141. В некоторых параграфах 

часть текстового материала была преобразова­
на в наглядные схемы. Например, в тему «Приро
да вокруг нас» включена схема «Что дает природа 
человеку» (с. 8); в теме «Значение и охрана воз
духа» появилась схема об источниках загрязне
ния и мерах по охране воздуха (с. 17); в теме 
«Растения  — часть живой природы»  — схема 
о значении органов цветкового растения (с. 38); 
в теме «Культурные растения Беларуси» — схема 
об использовании культурных растений челове
ком (с.  64); в теме «Декоративные растения»  — 
схемы «Значение комнатных растений» (с. 70) 
и «Уход за комнатными растениями» (с. 71);

	● включены новые цветные фотографии на 
с. 16, 32, 33, 49, 53, 65, 70, 79, 86, 92, 93, 94, 95, 96, 
97, 98, 99, 100, 101, 108, 129. Они передают до
кументальность живых объектов без искажений. 
Запечатленные на них растения и животные Бела
руси подписаны. Фотографии также включены на 
шмуцтитулы (с. 35, 114, 128) и страницы рубрики 
«Проверьте себя» (с. 34, 127);

	● добавлены таблицы на с. 84, 103, 104, 127, 143.
Все рисунки, фотографии, схемы играют важ

ную роль в образовательном процессе по учебно
му предмету «Человек и мир», потому что:

	■ помогают лучше понять изучаемый 
учебный материал;

	■ содействуют патриотическому, эколо­
гическому, эстетическому, семейному, эко­
номическому воспитанию учащихся. Напри
мер, на с. 17, 48, 62, 63, 68, 128, 129, 133, 134;

	■ способствуют развитию у учащихся вос­
приятия, которое у младших школьников при
обретает форму целенаправленного наблюдения;

	■ содействуют развитию произвольного 
внимания, потому что к рисункам и фотографи
ям разработаны вопросы и задания (выполняя их, 
учащиеся должны внимательно рассматривать 
иллюстративный материал, искать ответы на по
ставленные вопросы и при этом учиться удержи
вать свое внимание);
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	■ имеют важное значение для сохра­
нения зрения учащихся (ученые установили, 
что чередование в учебниках текста и цветных 
иллюстраций важно для профилактики близору
кости детей). 

Какие изменения внесены в содержание 
текстового материала учебного пособия?

1. Текстовый материал в учебном пособии  
сокращен и упрощен. 

2. Включены планы описания объектов жи­
вой природы (растений — на с. 71, птиц — на с.  96).

3. Содержание учебного пособия дополнено 
материалами экологической направленности. 

а) Включена информация о «Неделе леса»  
в Республике Беларусь (с. 18), сведения из 
Международного экологического календаря: 
(с. 25) о Всемирном дне воды; (с. 96) о Между
народном дне птиц, (с. 108)  о Международном 
дне защиты животных. 

б) Добавлены вопросы на прогнозирование 
экологических ситуаций: (с. 40) «Что произойдет, 
если срезать все листья у растения?»; (с. 52) «Что 
случится, если осенью исчезнут орехи и другие 
плоды?»; (с. 76) «Что произойдет, если исчезнут 
все грибы?»; (с. 81) «Что может произойти в при
роде, если исчезнут все насекомые?»; (с. 89) «Что 
может произойти с земноводными, если пере
сохнут все водоемы?»; (с. 97) «Что случится, если  
в садах, парках, лесах исчезнут все птицы?».

в) Добавлены вопросы и задания практиче- 
ской направленности. Например: (с. 17) «Обсу
дите, как в вашей местности охраняют воздух от 
загрязнений. Что вы можете сделать для охраны 
воздуха?»; (с. 25) «Расскажите о своем участии в 
охране воды»; (с. 33) «Расскажите, как вы участву
ете в охране почвы»; (с. 55) «Расскажите, какие 
еще лекарственные растения применяют в вашей 
семье. Для чего?»; (с. 62) «Расскажите о своем 
участии в охране растений»; (с. 113) «Что вы с од
ноклассниками можете предпринять, проявляя за
боту о природе? Приведите примеры трех ваших 

действий: а) по охране растений; б) по охране на
секомых; в) по охране птиц; г) по охране зверей». 

4. Для усиления воспитательной функции 
учебного пособия откорректированы тексты на  
с. 8, 18, 25, 26, 67, 70, 129, 131, 134: например, на 
с. 67 добавлены вопросы, способствующие ува- 
жительному отношению к хлебу и хлеборобам: 
«Поясните, как надо относиться к хлебу. А как  — 
к людям, которые его выращивают и выпекают?».

5. Для усиления развивающей функции 
учебного пособия, содействия развитию 
у  учащихся мышления и речи включены но-
вые задания по составлению рассказов. На
пример: (с. 8) «Составьте по схеме рассказ, что 
дает природа человеку»; (с. 15) «Составьте рас
сказ о значении воздуха в жизни человека с по- 
мощью рисунков на с. 14, 15»; (с. 56) «Составьте 
по рисункам рассказы о ядовитых растениях, ис
пользуя подсказки»; (с. 71) «Составьте рассказ, 
как надо ухаживать за комнатными растениями».

6. Содержание учебного пособия было от­
корректировано и дополнено в соответствии 
с современными требованиями к средствам 
обучения и важнейшей функции современ­
ного учебника  — возможности достичь лич­
ностных и метапредметных результатов обу- 
чения:

а) Включены внутрипредметные задания, ко­
торые предусматривают связь изучаемого мате­
риала с ранее изученным материалом по учебной 
программе I класса. Например: 

	● (с. 11) «Подумайте, что вам известно о воз- 
духе»;

	● (с. 19) «Вспомните, где вы видели воду 
в природе»;

	● (с. 36) «Вспомните, какие растения вы ви
дели возле школы. Как среди них вы отличаете  
деревья?»;

	● (с. 62) «Вспомните, какие из них относят  
к раннецветущим растениям. Какое растение на
зывают сон-травой?»;

	● (с. 78) «Вспомните, что общего у всех жи- 
вотных»;

	● (с. 82) «Расскажите, где вы видели рыб. Что 
вы о них знаете?»;

	● (с. 93) «Вспомните, куда на зиму прячутся 
змеи и ящерицы»;

	● (с. 98) «Вспомните, какие звери обитают  
в Беларуси. Где они встречаются в природе?»;

	● (с. 103) «Вспомните и расскажите, чем от-
личаются дикие и домашние животные»;

	● (с. 132) «Вспомните, что такое семья. По-
чему она важна для человека?».

б) Для усиления внутрипредметных связей на 
с. 11, 22, 27, 29, 33, 47, 49, 53, 72, 81, 85, 86, 89, 
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90, 96, 97, 106, 111, 123, 126, 139 составлены со­
ответствующие вопросы и задания, а также рас­
ставлены условные обозначения (рамки с указа
нием страниц для повторения ранее изученного 
материала, где в тексте или в рисунках учащиеся 
могут найти подсказки для ответов на поставлен
ные вопросы).

в) Для формирования у учащихся важного 
метапредметного результата (умения контроли­
ровать и оценивать свои знания) рубрика «Про­
верьте себя» после каждой темы дополнена но­
выми заданиями по формированию у учащихся 
самоконтроля и самооценки. Например, включе
ны задания:

	● (с. 9) «Что нового о природе вы открыли для 
себя из текста?»;

	● (с. 18) «Перечислите, какие источники за
грязнения воздуха вы узнали»;

	● (с. 21) «С какими свойствами воды вы по
знакомились?»;

	● (с. 48) «Какие деревья вы умеете различать 
в природе? По каким признакам?»;

	● (с. 50) «Прочитайте текст и сравните со  
своими ответами. Что нового вы узнали?»;

	● (с. 52) «Назовите дикорастущие кустарники. 
Как вы сможете узнать их в природе?»;

	● (с. 59) «Какие ядовитые растения растут 
в Беларуси? Как вы их узнаете в природе?»;

	● (с. 63) «Какие охраняемые растения вы  
знаете? Как вы сможете узнать их в природе?»;

	● (с. 75) «Изучите информацию о правилах 
сбора грибов. Что нового вы узнали?»;

	● (с. 76) «Что нового о значении грибов в при
роде и жизни человека вы узнали?»;

	● (с. 85) «Что нового вы узнали о рыбах?»;
	● (с. 93) «Что нового вы узнали о питании пре

смыкающихся?»;
	● (с. 97) «Что нового о птицах вы узнали?»;
	● (с. 129) «Изучите схему на с. 130. Расскажи

те, о каких правах ребенка вы узнали». 

г) С целью развития у учащихся навыков фор­
мулирования вопросов и целеполагания дора

ботаны задания в начале некоторых параграфов.  
Например:

	● (с. 11) «Подумайте, что вам известно о воз
духе. Что вы о нем хотите узнать?»;

	● (с. 27) «Что хотите узнать о почве?»;
	● (с. 53) «Подумайте, какие растения называ-

ют лекарственными. Что вы хотите о них узнать?»;
	● (с. 73) «Расскажите, какие грибы вы знаете. 

Где вы их видели? Что хотите о них узнать?»;
	● (с. 82) «Расскажите, где вы видели рыб. Что 

вы о них знаете? Что хотите узнать?»;
	● (с. 90) «Вспомните известных вам пресмы

кающихся. Что вы о них хотите узнать?».
д) С целью развития навыков смыслового чте­

ния к уже имеющимся заданиям на с. 27, 31, 46, 91, 
109, 120, ориентирующим на понимание смысла 
и главной мысли текста, на анализ существенных 
моментов текста, в учебное пособие добавлены  
новые. Например:

	● (с. 7) «Предположите, связаны ли живая  
и неживая природа. Сравните с текстом»;

	● (с. 38) «Какое значение имеют другие части 
растения? Проверьте ответы по схеме»;

	● (с. 40) «Проанализируйте рисунки опытов. 
В  какой чашке семена прорастут? Проверьте от
вет по тексту»;

	● (с. 54) «Обсудите, какие из этих травяни- 
стых растений помогут в изображенных случаях. 
Сравните ответ с текстом»;

	● (с. 104) «Предположите, есть ли польза че
ловеку от диких животных. Сравните ответ с тек
стом»;

	● (с. 115) «Обсудите, что надо делать для со
хранения и укрепления здоровья. Сравните свой 
ответ с текстом».

7. Доработана рубрика «Вопросы юным 
знатокам», в нее включены новые вопросы на 
с. 14, 18, 22, 25, 29, 33, 40, 48, 52, 68, 72, 76, 81, 
89, 93, 97, 102, 106, 111, 118, 126, 132. Работа с 
продуктивными заданиями данной рубрики важна 
не только для проверки знаний учащихся, умения 
применять их в новой ситуации, но и для форми
рования читательской грамотности. Ведь на во
просы данной рубрики нет прямого готового отве
та в тексте параграфа, но есть подсказка, которая 
поможет найти правильный ответ на поставлен
ный вопрос. 

Учебный предмет «Человек и мир» имеет важ
ное значение для формирования у учащихся на
чальных классов целостной картины окружающей 
природной и социальной среды. Доработанное 
учебное пособие поможет учителю реализовы
вать на уроках в II классе задачи, сформулирован
ные в учебной программе.




