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Таблица 12
中国小学生和白俄罗斯小学生日常生活的特点

中国小学生 白俄罗斯小学生

起床

洗澡

刷牙

穿衣服

吃早餐

上学

休息

睡午觉

吃午饭

做作业

看电视

看书

睡觉

9.	 Посмотрите на распорядок дня Медвежонка. Расскажите, во сколько он 
просыпается, умывается, кушает, занимается хобби и т.д. Сравните со своим 
расписанием и скажите, во сколько вы занимаетесь этими делами. 请看小熊的

日程表，说一说他几点起床 / 洗澡 / 吃早餐 / 刷牙 / 跳舞等。和你的日程表

对比并说一说你几点做什么？

Рис. 123. Распорядок дня Медвежонка
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10.	 Посмотрите на картинку и скажите, что лучше делать утром / днём и вечером? 
Во сколько лучше завтракать / заниматься спортом / делать домашнее задание 
/ учиться / смотреть телевизор и др.? Заполните таблицу. 请看图片，并在小组

里说一说早上最好做什么 / 中午最好做什么 / 晚上最好做什么？ 最好几点吃早

饭 / 做运动 / 做作业 / 学习 / 看电视等等？然后填写表格。

 
Рис. 124. Распорядок дня

Таблица 13
最好做什么

早上 中午 晚上

11.	 Выберите, раскрасьте и вырежьте картинки (нарисуйте сами), которые 
иллюстрируют ваш распорядок дня. 请选择图片，给图片上色，剪下或者自己

画图片，介绍你的日常生活。

                     
Рис. 125. Шаблон распорядка дня                   Рис. 126. Шаблон распорядка дня

晚上

早
上

日程表

中午
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12.	 Послушайте рассказы одноклассников об идеальном распорядке дня и 
заполните таблицу. У кого больше увлечений? У кого лучше режим питания? 
Обсудите с классом, какой распорядок дня лучше. Почему? 听同学们介绍自

己理想的日程表并填写表格。谁有更多的爱好？谁的就餐时间安排得最好？谁的

日程表最好？为什么？

Таблица 14
评估表

名字

起床的时间

上学的时间

看电视的时间

爱好

睡觉的时间

日程表的装潢

成绩

Работая над проектом «Идеальный распорядок дня»

Я узнал/а как можно организовать свой день (сделать расписание / плакат, при 
помощи электронного ежедневника), о распорядке дня в Китае

Самостоятельно  
и помогать товарищу Самостоятельно С опорой на 

подсказку
Всё ещё 

нет

Я научился Описывать свой распорядок дня, распорядок дня родителей

Сравнивать распорядок дня разных людей и персонажей 

Составлять расписание (плакат), рисовать (использовать условные 
обозначения для повседневных дел)

Сочинять песни
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П РА ЗД Н И К И
节日

1.	 Прочитайте текст и скажите, верны ли утверждения? 读课文并判断正误。

每年人们都庆祝很多节日。比如圣诞节、光明节、斋月等。还有国际性节日，

比如国际教师节、国际儿童节，每个国家的人都庆祝这些节日。另外还有文化

节日，比如美国的万圣节、白俄罗斯的伊万库帕拉节或者印度的胡里节。我们

和家人、朋友们一起欢度节日。很有意思！

人们很少庆祝节日。（对 / 不对）

国际节日是指教师节、儿童节、圣诞节。（对 / 不对）

文化节是指万圣节、伊万库帕拉节、胡里节。（对 / 不对）

2.	 Посмотрите на картинки и названия праздников. Распределите праздники по 
типам: международный, государственный, культурный, семейный. 请看图片和

节日的名称。请分组：国际、国家、文化和家庭节日。

新年  Xīnnián
Рис. 127. Новый год

秋收节  qiūshōu jié
Рис. 128. День 
Благодарения

春节  chūnjié
Рис. 129. Праздник 

Весны

复活节  fùhuó jié
Рис. 130. Пасха

婚礼  hūnlǐ
Рис. 131. Свадьба

情人节  qíngrén jié
Рис. 132. День 
Влюбленных

父亲节  Fùqīn jié
Рис. 133. День Отца

母亲节  mǔqīn jié
Рис. 134. День Матери

暑假  shǔjià
Рис. 135. Каникулы

妇女节  fùnǚ jié
Рис. 136. 8 марта

万圣节  wànshèngjié

Рис. 137. Хэллоуин

国际儿童节  guójì értóng 
jié

Рис. 138. Всемирный 
день детей
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节日

文化节日

Рис. 146. Схема «Культурные праздники»

4.	 Найдите лишнее слово, опираясь на диаграмму «Праздники» 。根据“节日”

图表找出多余的词。

1.	 知识节、圣诞节、复活节

2.	 妇女节、劳动节、独立日

3.	 独立日、伊万库帕拉节、宪法日

4.	 新年、圣诞节、世界教师节

5.	 儿童节、妇女节、生日

6.	 新年、伊万库帕拉节、送冬节

5.	 У каждого праздника свой символ-ассоциация. Найдите правильную картинку 
для каждого праздника. 每个节日都有自己的象征。找出最合适的图片。

母亲节

复活节

生日

春节

送冬节

情人节

圣诞节

万圣节

秋收节

Рис. 147. Дети празднуют 
день рождения

Рис. 148. Новогодняя ёлка  
с подарками

Рис. 149. Чучело Зимы
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Рис. 150. Ангел на сердце Рис. 151. Мама обнимает дочь Рис. 152. Пасхальный кролик  
с корзинкой

Рис. 153. Тыква и свечи Рис. 154. Индейка и дары осени Рис. 155. Мальчик празднует 
китайский новый год

6.	 Посмотрите на стикеры к разным праздникам. Назовите, что это за праздники. 
请看以下节日贴纸。说一说这是什么节日。

Рис. 156. Стикеры к праздникам

7.	 Прочитайте тексты о праздниках в Китае, Индии и Западных странах  
и заполните таблицу.  请阅读介绍中国、印度和西方国家节日的课文并填表。

春节
在农历年初（ 1 月 21 日至 2 月 20 日），中国人过春节。 全家人
聚在一起看电视、吃饭。很多人去外边跳舞、放花炮、看烟花。

圣诞节
很多西方人过圣诞节。12月25日人们过圣诞节。人们和家人、朋友们在家里
吃晚饭、喝酒、聊天、互赠礼物。

排灯节
印度人过排灯节。这是一个持续五天的文化节日。印度人穿传统服装、在家
里吃饭、去外面放花炮。
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Таблица 15
节日的特点

节日的名称 什么时候？ 人们做什么？

8.	 Соотнесите название праздника с датой, когда он празднуется. Запишите эти 
праздники в календарь. 把节日的名称和日期连在一起，然后写在历法上。

新年 12月25日 3月8日

2月24日 情人节 1月1日

万圣节 圣诞节 10月31日

9月1日 妇女节 知识节

Таблица 16
月和节日

一月 二月 三月

四月 五月 六月

七月 八月 九月

十月 十一月 十二月

9.	 Прочитайте предложения и догадайтесь, о каком празднике идёт речь. Найдите 
наиболее подходящий стикер. 读句子并猜一猜这是什么节日。找最合适的图表。

情人节       圣诞节      知识节       独立日                 

复活节     母亲节    新年     万圣节

过这个节日的时候人们吃巧克力

和鸡蛋。象征是兔子。

5.晚上十二点我们开始过这个节日。

在我们的国家7月3日人们庆祝独

立日。

6.这是一个很快乐的节日。孩子穿很漂亮的

服装。他们吃很多糖果。
2月24日人们散步、送可爱的礼

物。

7.这个节日我给妈妈送礼物、花儿、贺卡。

学生去学校学习。 8.12月25日人们在家里吃晚饭、聊天、互赠

礼物。
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А. 
Рис. 157. Кролик сидит  

в гнезде с яйцами

B. 
Рис. 158. Часы показывают  
без пяти минут двенадцать

C. 
Рис. 159. Подарок лежит 

под ёлкой

D. 
Рис. 160. Колокольчик рядом  

с тетрадями

E. 
Рис. 161. Улыбающаяся тыква

F. 
Рис. 162. Символы 

Беларуси 

G. 
Рис. 163. Сердца лежат на полу

H. 
Рис. 164. Мама и ребёнок

10.	 Дополните электронное письмо о праздниках. 完成“我最喜欢的节日” 

的邮件。

十四日     送贺卡     二月      情人节

我最喜欢的节日！

你好！我叫丽丽。

我最喜欢的节日是____________________。

____ _____ 人们过这个节日。

我和家人___________。

我很喜欢这个节日。 Рис. 165. Влюбленные птицы

吃晚饭   春节   送红包   1月22日   看电视

我最喜欢的节日！

你好！我叫小龙。

我最喜欢的节日是____________________。

___ ____ 中国人过这个节日。

我和家人 _____、______和 ________。

我很喜欢这个节日。 Рис. 166. Символ нового года – 
Кролик
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11.	 Напишите другу о вашем любимом празднике, используя нижеперечисленные 
вопросы. Не забудьте нарисовать в своём письме символы-стикеры. 介绍一下

你最喜欢的节日，并画上图片。

1.	节日的名称。

2.	在哪儿过这个节日？

3.	什么时候过这个节日？

4.	人们穿什么？

5.	过节日的时候人们做什么？

12.	 Несмотря на отличия, у всех праздников есть нечто общее. Что это? Традиции. 
Решите примеры. Ответьте, какие универсальные традиции любого праздника. 
。每个节日都有不一样的地方，但是也有相同之处。请看图片，说一说每个节日

有什么共同之处。

家庭

Рис. 167. Семья
朋友

Рис. 168. Друзья
装饰

Рис. 169. Украшения

服装

Рис. 170. Нарядные 
костюмы

贺卡

Рис. 171. Поздравительная 
открытка

菜

Рис. 172. Праздничные 
блюда

13.	 Какие традиции у вас в семье? Заполните таблицу, а затем расскажите, какой 
праздник вы любите праздновать, какая традиция есть у вас в семье и т.д.  
你家有庆祝节日的传统吗？请填写表格并说一说你家庭过节日的传统。

Таблица 17
我家过节的传统

我家庭过 什么传统 我最喜欢的回忆
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我们吃的菜 我们装饰什么 我最喜欢的是

14.	 Найдите слова, с которыми ассоциируется Новый год. Создайте свой кроссворд 
ассоциаций с вашим любимым праздником и предложите другу его решить. 
请找出与新年相关的词语。 创建你自己最喜欢的节日的关联填字游戏。 请朋友

们做填字游戏。

Таблиица 18

与新年有关的词语

圣诞 树 蛋 吃

唱 歌 糕 晚饭

课 本 礼 花

花 儿 书 包

雪 姑娘 贺 卡

彩 球 礼 物

15.	 В четырёх мини-группах напишите ассоциации к праздникам (семейные, 
государственные, международные и культурные) 请分成4个小组。请每个小组

写下关于节日的联想

节日

家庭节日

Рис. 173. Схема «Ассоциации к семейным праздникам»
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节日

国家节日

Рис. 174. Схема «Ассоциации к государственным праздникам»

节日

国际节日

Рис. 175. Схема «Ассоциации к международным праздникам»

节日

文化节日

Рис. 176. Схема «Ассоциации к культурным праздникам»
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16.	 Выберите наиболее подходящий подарок для ваших родных и друзей. 看图片

并选择送给爸爸 / 妈妈 / 朋友等的礼物。

爸爸

Рис. 177. Чёрная кепка Рис. 178. Чёрные часы Рис. 179. Чёрная машина

妈妈

Рис. 180. Цветы Рис. 181. Шоколад Рис. 182. Розовая сумка 

朋友

Рис. 183.Украшения Рис. 184. Розовые кроссовки Рис. 185. Футбольный мяч
老师

Рис. 186. Ручки Рис. 187. Цветы Рис. 188. Книги
小孩子

Рис. 189. Фиолетовый 
велосипед

Рис. 190. Мороженое Рис. 191. Три плюшевые 
игрушки

爷爷 

Рис. 192. Синий зонт Рис. 193. Очки для зрения Рис. 194. Черные носки

奶奶

Рис. 195. Книги Рис. 196. Платье Рис. 197. Очки для зрения
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17.	 Прочитайте предложение и угадайте картинку по описанию. Скажите, какой,  
из этих подарков вы бы хотели получить. 读句子并找出最合适的图片。你想收

到什么礼物？

Рис. 198. Игрушечный фотоаппарат, гитара, медведь,  
ролики, вертолет, автобус, паровоз

А.这是我的礼物。你看！这是吉他、

照相机和红色的汽车。

D.这是我的礼物。这是吉他、绿色

的汽车和火车。

В.这是我哥哥的礼物。这是飞机、火

车和大巴。

E.这是我朋友的礼物。你看！这是吉

他、玩具熊和照相机。

С.这是我弟弟的礼物。你看！这是吉

他、滑轮鞋和绿色的汽车。

F.这是我叔叔的礼物。这是大巴、汽

车和直升飞机。

18.	 Посмотрите на картинки и скажите, что бы вы хотели купить в подарок 
своему другу. Хватит ли вам денег на этот подарок? 看图片并说一说你想给朋

友送什么礼物？你的钱够不够？

  买礼物

                          

                   

10元

8元
16元

5元 7元
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_______元

你会买小汽车吗？   会          不会

_______元

你会买娃娃吗？    会          不会

_______元

你会买玩具熊吗？   会          不会

_______元

你会买自行车吗？   会          不会

_______元

你会买照相机吗？   会          不会

19.	 Обведите пожелания, которые вы напишите на открытке другу. Найдите 
поздравительные открытки, к которым подходят пожелания. 圈出你给朋友写

的贺卡。找出祝贺语对应的贺卡。

你是最好的人。祝你生日快乐！

我很高兴你是我的朋友。圣诞节快

乐！

复活节快乐！祝你幸福！

情人节快乐！祝你有情人终成眷属！

祝你和家人身体健康、万事如意。

你十八岁了。祝你生日快乐。

我爱你。你是世界上最好的妈妈。
Рис. 199. Поздравительные открытки
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20.	 Проводя праздники, мы кушаем очень много. Празднуя Китайский новый год 
китайцы также кушают особенное блюдо. Давайте научимся с вами готовить 
китайские пельмени. 过节的时候我们吃很多菜。过春节的时候中国人也吃特别的

食物。那我们来学会怎么包饺子。Обведите ингредиенты, которые вы 
используете для приготовления пельменей. 圈出包饺子的原料。

                           

          

原料

面粉 250克

肉末 400克

水 180克

白菜 600克

酱油 一勺

椒盐 一勺

做法：

第一步，和(huó)面。把面粉倒入盆子里，慢慢加入水，用手搅拌，面粉从粉

状变成絮状，再慢慢揉，过五分钟左右，一块儿大大的面团就做好了，把面团

放在一边不管，等待它发酵。

第二步，做饺子馅儿。把白菜清洗干净，切碎(注意！刀具危险，这一步请让

家人帮忙！)。将肉末、切碎了的白菜、椒盐和酱油搅拌在一起。

第三，拿出和好的面，分成两三份，把面搓成长条，再切成大小均匀的小剂

子，把小剂子一个个按扁，然后用擀面杖分别把这些小剂子擀成面皮。

第四步，包饺子。一只手拿起面皮，另一只手用筷子把馅儿放在面皮上，包起

来，捏捏边。一个完整的饺子就包好了。

最后，煮饺子。拿出一口锅在里面添水，开火，等水烧开后放入饺子，分三次

加入一些凉水，大约七八分钟左右，饺子就煮好了。快来享用吧!
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21.	 Узнайте рецепт пельменей у своих родителей и предложите свой способ 
приготовления. 向父母学习包饺子，并提出自己包饺子的方法。

22.	 Выберите праздник из списка ниже. Напишите своему другу письмо и 
расскажите об этом празднике. 从下面的表格中选择其中一个节日。 给你的朋

友发一封电子邮件，介绍这个节日。

Таблица 19
奇怪的节日

三月

1 — 圣大卫节

3 — 桃花节

9 — 胡里节

14 — 拗九节

17 — 圣帕特里克节

18 — 萨凡纳音乐节

21 — 北方之节

23 — 三叶草节

28 — 巴厘岛安宁日

四月

6 — 清明节

13 — 泼水节

15 — 闻风节

23 — 圣乔治节

30 — 巫婆节

五月

4 — 青年节

5 — 男孩节

7 — 火箭节

8 — 风车节

9 — 抛猫节

12 — 郁金香花节

21 — 佛诞节

六月

3 — 古贝斯马节

6 — 玫瑰花节

10 — 泛太平洋节

16 — 端午节

19 — 羊驼剪毛节

24 — 仲夏节

七月

6 — 奔牛节

15 — 那达慕大会

20 — 海明威纪念日

21 — 郁金香节

八月

4 — 火把节

6 — 龙虾节

10 — 雪顿节

15 — 冲浪节

21 — 那顿节

31 — 西红柿节

九月

3 — 朝山节

4 — 石宝山歌会

7 — 哈节

10 — 开斋节

27 — 马斯卡尔节

十月

1 — 艾波卡特美食节

9 — 洋葱节

16 — 重阳节

22 — 基韦斯特狂欢节

26 — 排灯节

十一月

4 — 可纳咖啡节

11 — 光棍节

17 — 古尔邦节

25 — 感恩节

23.	 Напишите рецепт блюда, которое вы приготовите на праздник, выбранный  
из упр. 22. 从练习 22 选择一个节日，写下你在这个节日想做的一道美食的菜谱.
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24.	 Собираясь на вечеринку для празднования Китайского нового года, мы 
должны одеться в подходящий костюм. Нарисуйте и расскажите, в чём вы 
пойдёте праздновать Китайский новый год. 参加春节晚会的时候我们都要穿新

衣服。请画出并介绍你想在春节穿的衣服。

 

Рис. 200. Шаблон для нарядных костюмов

25.	 Расскажи о своём необычном празднике. Какое поздравление вы получили от 
друга? Представьте подарок, который вы выбрали для друга. Какой костюм 
вы оденете? Какое блюдо приготовите для него? 介绍一个特殊的节日。介绍一

下，你想给朋友送什么礼物、你怎样祝贺朋友？你想穿什么服装？你想做什么菜？

Таблица 20
评估表

名字

节日

礼物

祝贺

服装

菜

成绩



59

В Ы Х О Д Н О Й  Д Е Н Ь 
休息日

1.	 Посмотрите на картинки и скажите, чем занимаются герои в выходной день. 
请看图片并说明，这些人周末在做什么。

             

Рис. 201. Прогулка  
с собакой

                          

Рис. 202. Мальчик 
плавает

Рис. 203. Девочка 
читает

Рис. 204. Дети 
играют в видеоигры

Рис. 205. Дети смотрят 
телевизор

Рис. 206. Мальчик 
делает уроки

Рис. 207. Мальчик 
сидит в Интернете

Рис. 208. Дети 
играют в футбол

Рис. 209. Дети играют 
на площадке

Рис. 210. Девочка  
в зоопарке

Рис. 211. Цирк Рис. 212. Семья на 
барбекю

Рис. 213. Посещение 
музея

Рис. 214. Мальчики 
бегают

Рис. 215. Дети на 
пикнике

Рис. 216. Девочка  
в магазине
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2.	 Какие из занятий выходного дня вы отнесете к активным, а какие к пассивным. 
Заполните таблицу. 哪些活动是主动的？哪些是被动的？填表。

主动的活动 被动的活动

3.	 Дополните карту, как вы проводите свой выходной день, и сравните с вашим 
другом. Есть ли у вас общие занятия? 请写一写，周末你们一般做什么？比较你

和同学的答案。

Рис. 217. Диаграмма  «Выходной день»

4.	 Скажите, для кого подойдут следующие развлечения? Чем бы вы занялись на 
выходных из предложенных развлечений? 请说说下面的娱乐活动适合谁？从这

些周末活动你会选择哪一些？

Рис. 218. Хобби людей

休息日



61

5.	 Посмотрите на планы Сяо Луна и скажите, чем он планирует заниматься на 
выходных. Нарисуйте и расскажите о ваших идеальных планах на выходные. 
请看图片，说一说小龙周末想做什么。画上活动内容并介绍自己理想的周末安排。

Рис. 219. Планы Сяолуна

6.	 Посмотрите на картику и скажите, чем занимаются люди в свой выходной день 
в парке. В группах нарисуйте картинку и предложите, чем можно заняться  
в парке. 请看图片，说一说周围的人们在公园里做什么。在小组里跟同学们一起画

图，说一说在公园里还可以做什么。

Рис. 220. Люди в парке

7.	 Изучите афиши о мероприятиях в Китае и Беларуси. Заполните таблицу 
сравнения мероприятий и скажите, куда бы вы хотели пойти со своими 
друзьями. 请看关于中国和白俄罗斯周末活动的海报并填写表格。说一说，你们想

参加什么活动。

Рис. 221. Афиша к футбольному матчу Рис. 222. Афиша ко Дню детей
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Рис. 223 Афиша кино Рис. 224 Афиша «Ночь в музее»

Рис. 225 Афиша «День спорта» Рис. 226 Афиша «Музей наук»

Рис. 227 Афиша «Ярмарка талантов» Рис. 228 Афиша «Челлендж Пати»

活动的名称 时间 地点 活动

8.	 Посмотрите на афиши и обсудите, какие мероприятия подойдут для 
школьников, взрослых и пожилых людей. Подумайте и скажите, что можно 
делать на таких мероприятиях, что можно узнать?

О б р а з е ц: 小孩子可以参加……。他们可以学会…….。他们也可以了解到……。
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Рис. 229. Афиша балета Рис. 230. Афиша к концерту Рис. 231. Афиша ко Дню 
защиты редких животных

Рис. 232. Афиша «Ярмарка 
вакансий»

               

Рис. 233. Афиша «Ночь игр» Рис. 234. Афиша к Празднику 
фонарей

9.	 Как вы думаете, где можно узнать о предстоящих мероприятиях? Заполните 
диаграмму и скажите, где могут найти афишу дети / студенты / взрослые люди / 
пожилые люди. 您认为在哪里可以了解即将举行的活动？ 填写图表并说说儿童/学

生/成人/老年人在哪里可以找到海报。

О б р а з е ц: 小孩子会在……找到海报。

Рис. 235. Диаграмма «Поиск афиш»

在哪儿找

到海报？
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10.	 Изучите афишу к предстоящему дню защиты детей. Когда будет проходить 
мероприятие? Где оно будет проходить? Какие развлечения предлагаются для 
детей на празднике? 请看图片，说一说儿童节活动什么时候举行，在哪里举行，

具体有什么样的活动？

Рис. 236. Афиша ко Дню защиты детей

11.	 Нарисуйте в группах афишу ко Дню защиты детей и предложите свои 
развлечения. 在小组里跟同学们一起画出儿童节活动的海报。

12.	 Дорисуйте и раскрасьте афишу в цирк. Сравните в группе афиши всех 
учащихся. Чье мероприятие вы бы хотели посетить? 请给马戏团海报填色。 

比较一下你们自己画的儿童节海报，你们想参加哪个活动？

Рис. 237. Цирк
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13.	 Получали ли вы приглашение на мероприятие? На какой праздник? 
Посмотрите на приглашение и скажите, какой это праздник? Где и когда он 
будет проводиться? 你们收到过节日活动的邀请吗？是什么节日？请看下面的邀

请卡，猜猜这是什么节日，是谁的节日？什么时候、在哪儿举行这个节日的活

动？

Рис. 238. Пригласительная открытка

14.	 Заполните недостающую информацию в приглашении и сравните ваши 
варианты с одноклассниками. 请填写邀请函中缺失的信息，并对比你和其他同

学们的答案。

Рис. 239. Шаблон пригласительной открытки

15.	 Проводили ли вы выходной день на Дне рождения у друга? Как вы думаете, 
вечеринка в честь дня рождения — это активное или пассивное 
времяпрепровождение? Почему? Какое мероприятие вы хотели организовать 
на каникулах? 你参加过朋友的生日聚会吗？你们觉得生日聚会是主动的还是被

动的活动？为什么？你想在假期组织什么活动？ 
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16.	 Подготовьте в приложении приглашение на мероприятие, позволяющее 
активно провести день. 请准备一个过主动周末的邀请函。介绍你的邀请函并填表。

名字

活动

时间

地方


