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YTBEPXJIEHO

ITocTanoBneHHE
MunnctepcTBa 00pa3oBaHUS
Pecniyonuku Benapych
09.01.2024 Neo 2

Y4eOHas nporpamma ¢GaxyJIbTAaTHBHBIX 3aHATHH «Kinaccuyecknii Tanem
s [I-IX kiaaccoB yupe:xaeHuii 00pa3oBaHusi, peajn3yomnx od0pa3oBaTejibHbIe
NMPOrpamMMbl 001ero cpeHero 00pa3oBaHus

I'NTABA 1
OBIIME ITOJIOKEHUA

1. Hacrosimass y4yeOHast mporpamma (hakyJibTaTHUBHBIX 3aHATHH «Kiaccuueckuil Tanerp
(manee — yueOHas mporpamma) mpeaHasHadeHa i ydamuxcs [[-I1X kmaccoB yupexaeHuit
00pa3oBaHysl, peaau3yoIX 00pa3oBaTebHbIE IPOrPaMMBbl O0IIETO CPEHETO 00Pa30BaHUSL.

2. Hacrosiiast yuebHas mporpaMma paccuutana Ha 34 nnu 68 yacos Bo Il knacce, 35 nnu
70 qacoB B III-IX kmacce (mo 1 wnm 2 yaca B HEAENIO)— HA YCMOTPEHHE Ydaliuxcs (HUx
3aKOHHBIX IIPEICTABUTENEH).

3. llens — oO3HAKOMJIEHHWE YYAIUXCSA C TAHIICBAIHHOW KyJIbTYpPOH, 3JIEMEHTaMH ObITa
U 3TUKOW COOTBETCTBYIOIIEH AIOXH.

4. 3agaun:

¢dopmupoBaHue IIpeICTaBICHUN 0 KJIACCUYECKOM TaHIIE, UCTOpUH ero
(YHKIIMOHMPOBAHNS,

M3y4YEHHE TaHIIEBAIIbHOM KYJIBTYpbl pa3HbIX CTPAaH MUPA, AIOX;
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pa3BUTHE CLEHUYECKOW BBIPA3UTEILHOCTH, YMEHHUS pabOTaTh C MAPTHEPOM;

pa3BUTHE KOOPJMHALMH, OPHUEHTAllUd B IPOCTPAHCTBE, CBOOOIBI  MPOJBMXKEHUS
Ha IUIOIIAIKE.

5. Pexomennyemble (GopMbl U MeTOAbI OOy4Y€HHMsI W BOCIUTAHUS C y4ETOM BO3PACTHBIX
ocobenHoctelt ywammuxcst [[-IX kmaccoB, comepkaTeqbHOrO U MPOIECCYyaTbHOIO KOMIOHEHTOB
y4eOHOro Marepuara:

OCHOBHBIMH (hopMamMH OOy4YCHMS SBIAIOTCS MpakTHuecKue 3aHATus. [lpu 3ToM akieHt
JienaeTcs Ha MHIAMBUAYAIbHBIA 1101X0J. OOBsICHUTEIBHO-UIIITIOCTPATUBHBIE U PENPOTYyKTUBHBIE
METOJIbl — OCHOBAa NPAaKTUYECKOIO YCBOEHHUS MaTepuana IMpu o00s3aTelabHON peanu3aliu
MPUHLMIIOB  OT IIPOCTOr0 K CJIOKHOMY, IOCJEI0BAaTEIbHOCTH M IMO3TAIHOCTH OBJaJICHUS
TEXHUYECKUMHU HaBBIKAMU MCIIOJHEHUS U Pa3BUTHUS TBOPUECKUX criocoOHocTel yuammxcs. OquH
pa3 B MOJIyTOAME MIPOBOASTCS] KOHTPOJIbHBIE 3aHATUSA. B KOHIlE rosia — 3aHSTHSI-KOHLEPTHI.

B Teopernyeckoil yacT moatoTCs cBeeHUs 00 310Xe, KOCTIOME, HpaBax U ITHKETE.

6. OcHOBHBIE TpeOOBaHMs K pe3ysIbTaTaM OCBOCHHS COAEp)KaHUS Y4eOHOro Marepuana
BBIPA)KAIOTCS B TOM, 4TO Y y4auerocst 0yyT c(OpMHpPOBAHBI:

6.1. npeacrasieHne 00 0COOEHHOCTSX TAaHIIEBAJIHLHOTO HOMEpPA; KYJIbTYpEe MPOMUIBIX 310X
U XopeorpauyeckoM UCKyCCTBE KaK €€ YacTH;

6.2. 3HaHME TPaBUJ MCIIOJHEHUS D3JIEMEHTOB, (UIYp U IPaMOTHOTO HMX HCIOJIHEHHUS;
MaHepbl UCHIOJIHEHUS CAJIOHHBIX M HApOJHBIX TAaHIEB; 0COOEHHOCTEH KOCTIOMOB Pa3HbIX CTpaH,
HapOoJI0B; POJIM ¥ 3HAUYEHHUS KJIACCUYECKOI0 TaHIa B KOHTEKCTE Beel xopeorpaduu;

6.3. yMEeHHEe OPHUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE Oa€THOTO 3aja, MOHMUMATh HAIPaBJICHHUE
NBUKEHMS; OpPUEHTUPOBATbCA B KOMIO3MIIMM  TaHI@a, TOYHO 3allOMUHATh  PHUCYHOK
U TIOCJIEZIOBATENILHOCTh (PUTyp; IIepeiaBaTh TEMIIOBOE M METPOPUTMHUYECKOE CBOEOOpa3He TaHIa;
pacno3HaBaTh XapakTep TaHIA@ M MY3bIKaJbHOI'O COMNPOBOXKICHHS; BOCIIPOM3BECTH MaHEPY
WCIOJHEHUS TOTO WJIM MHOTO TaHIIA; MepeiaTh KUBOU XapaKTep U JIETKYI0 MaHepy HCIIOJIHEHHS
TaHIIEB CBOOOIHOW KOMITO3UITNH; BIIA/IETh TEXHUKON MCIIOIHEHHS KIIACCHYECKOTO TaHIIA.

CooTBeTCTBHE pE3yJbTATOB OCBOCHMS YYaIlUMCS COJAEp)KaHUs ydeOHOro marepuana
B COOTBETCTBMHU C OCHOBHBIMH TpPeOOBaHMSMHU K HAM, YCTAHOBJICHHBIMH B HACTOSINIEM ITYHKTE,
OTIPENIENIAIOTCS 110 pe3yJibTaTaM CaMOCTOSTEIbHOTO BBIMOJIHEHUS UM 3aJaHUM MPAKTUYECKOTrO
Xapakrepa.

I'JIABA 2
COJAEP)KAHUE YYEBHOI'O MATEPHAJIA

II xmmacc
(34 / 68 gacos)

[TocraHoBKa Kopryca, pyK, HOI' U royioBbl. DOpPMHpPOBAaHUE 3JIEMEHTAapPHBIX HaBBIKOB
KoopauHauu JBWkeHud. OCBOEHUE MOHATHI «ONOpHOW» U «paboTaromieit» Horu. M3yuenue
JOBYKCHUM JIMIIOM K CTaHKY, JAEpXKach IBYMs pyKaMH 3a CTaHOK. l3yueHue mosuuui pyk
Ha cepenuHe 3ana. Pa3BuTHEe My3BIKaIBHOCTH W 3HAKOMCTBO C MY3bIKJIILHBIMU pa3sMepamu 2/4,
3/4, 4/4.

DK3epcuc y CTaHKa

[TocraHoBKa KOpmyca.

Ilo3umuu mor — I, II, III.

[To3umuu pyk — noarotoButenbHoe nonoxenue, 1, III, 1 (BHauane uzydaercs Ha cepenuHe
3aJ1a Py HEMOJHOW BHIBOPOTHOCTH MO3MILIMHA HOT).

Demi-plié mo 1, 11, III mo3umusim.

Battement tendu; B ctopony, 3aTem Briepea u Hazad u3 | mo3urum.

Passé par terre (mpoBeeHue HOTH BIepea U Ha3al yepe3 | mo3unuio).

[TonsTue Hanparnenuii en dehors et en dedans (Bropoe momyrosue).

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans (BTopoe moxyroaue).

Relevé na momynansist no 1, 11, 111 mo3ummsM ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi plié.

[Teperu6s! Kopmyca Ha3as, O3JHEE B CTOPOHY, JIUIIOM K CTaHKY.
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Pas de bourrée suivi 6e3 npoaBUKEHUS, TUIIOM K CTAaHKY.

Préparation g pyku (moAHUMaHUE PYKH U3 TOATOTOBUTEIBHOIO MOJIOXKEHUA B | mo3uiuio
u oTKpbIBaHue Bo Il mo3umuio, omyckaHHe B IMOATOTOBUTENBHOE IOJOXKEHUE) CTOS OOKOM
K CTaHKY, JIepach OJJHOM PYKOM 3a CTaHOK.

DK3epcHc Ha cepeuHe 3a1a

N3ydenue Touek kiacca, AuaroHaiei kiacca.

[onoxenue kopmyca en face, npoduib.

N3yueHne moBOPOTOB U HAKIIOHOB T'OJIOBBI.

[lozuumu pyk; noAroToBUTENBHOE MON0XkeHue, I, 111, 11.

[Toknon (révérance).

I port de bras.

Mapiu — oAMH 1Iar Ha TakT, J[Ba Il1ara Ha TakT.

[ToBOpOTHI HA MECTE MO TOYKAM KJlacca.

ber ¢ Hocka 10 Kpyry, [0 IUArOHasIM.

JIBOIHO# MOJICKOK (TMIOJTOTOBKA K TOJIBKE).

Tpammummasble TPbLKKY 10 I, 1T mo3unuam u no I npsAmoi no3unum.

[Tpumeuanue. Ha mnepBom roay oOydeHHs pPEKOMEHAYIOTCS 3aHATUS MapTEPHOMN
TMMHACTUKOW, B OCHOBE KOTOPOW — M3YUYEHHE 3JEMEHTOB KJIACCHYECKOIo TaHIa — JIeXa WIN
CUJS Ha TIOJTY.

IIT xnace
(35 /70 gacog)

HcnonHenne n3y4eHHbIX JBH)KEHUN OJHON PYKOH 32 CTaHOK.

JlanpHeiiiee n3y4eHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOT'O TaHLIA.

Pabora Haj pa3BUTHEM MY3BIKAJTBHOCTH yUAIIUXCSL.

Oco60e BHUMaHUE K OCMBICTIEHHOMY MCIIOJTHEHUIO JIBXKEHUH.

DK3epcuc y CTaHKa

ITo3unus "Hor V.

Battement tendu ¢ demi-plié u3 | mo3umnmu B cTOpoHy, BIiepe, Ha3al.

Battement tendu plié-soutenu u3 I mo3uniuu B CTOpoHy, Bepea, Ha3a/l.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battement relevé lent va 45° u3 I no3uuuu B CTOpPOHY, BIIEpEN, Ha3ax.

Battement tendu jeté* ¢ [ mo3unuu B cTopoHy, Briepea, Ha3al.

[Tonoxxenue Horu sur le cou-de-pied o6xBaTHOE criepean u c3aau (11 battement frappé).

Battement frappé B cTopoHy, Biepes 1 Ha3aJl HOCKOM B IOJI.

Battement retiré w3 V mo3unuu (moJHMMaHUE HOTU B mojoxkeHue sur le coude-pied
CIepeI WU C3a1 U BO3BpalleHHE B V MO3UIMI0) BO BTOPOM MOJIYTOJIUH.

Grand plié no I — II mo3unusm (BTOpoe noxyroaue).

Haxsonsr koprryca Briepe u3 V O3HINH.

[TperuGs1 kopIyca Ha3az.

III port de bras ogHO# pyKOW, Ipyrast JSKUT HA CTaHKE™*.

DK3epcuc Ha cepeivHe 3aa

[Tonoxxenne kopmyca épaulement croisée et effacée.

Demi-pli¢ mol— Il mo3umusm B mojoxkeHun en face, mo V mo3unuu B MOJOXKEHUU
épaulement.

Battement tendu: u3 | mo3unuu B cTopoHy, Briepe, Ha3amd, ¢ passé par terre, ¢ demi-plié.

Battement tendu jeté u3 I mo3unuu Bo Bcex HanpaBlIEHUSX.

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Relevé na momynansiet o I, 11, V mo3umusm ¢ BEITSHYTHIX HOT.

[ToBopots! B V mo3uniuu Ha 1/4 kpyra (1o Toukam kiacca).

Allegro

Ber pas emboité Ha 45° Briepen ¢ HATIHYTHIMU HOTaMH (BBIBOPOTHO).

Pas chassé B ctopony (1o I npsimoii mo3unuu — rajonm).
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Pas chassé B cTopoHy 1o 4eTbipe, ¢ ToBopoToM Ha 180°.
OCHOBHOU XOJ HOJILKH.
Temps leve sauté no I, 11, V mo3umusim (JIMIOM K CTaHKY).

IV xmmacc
(35 /70 gacos)

Pabora Haj 3akperneHrueM MpoiIeHHOro MaTepuala U u3ydyeHrue HOBOTO.

BHrMaHue K TOUHOCTH HCTIOJIHEHUS JBHKECHUU.

AKTHBH3aIUS pabOThl KOCTHO-MBIIIEYHOTO arapara yqanuuxcs.

DK3epcuc y CTaHKa

Demi-plié¢ mo V mozurum.

Grand plié mo V nmo3uruu.

Battement tendu: w3 V mo3uinuu B CTOpOHY, BIIEpel, Ha3ad; C OMyCKAHUEM IMATKH
o I mo3unuu; ¢ demi-plié B V mo3uturo (u3yyaeTcsi BO BTOPOM MOIYTOIUN).

Battement tendu soutenu u3 V mo3uiiuu B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3aa, HOCKOM B O™,

Battement tendu jeté uz V no3umuu.

Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

[Tonoxxenue Horu sur le cou-de-pied («ycrmoBHOoe» s battement fondu).

Battement fondu B cropony, BIiepe, Ha3zag HOCKOM B TTOJ.

Battement relevé lent Ha 45° u3 V mo3unuuy Bo Bcex HaIpaBICHUIX.

Relevé na momynaneisl o V MO3UINH € BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

[TomrynoBopoTsl B V MO3UIIMHM K CTAaHKY H OT CTaHKA C MEPEeMEHOM HOTr Ha MONyMaibliax,
HAYMHAS C BBITSHYTHIX HOT (M3y4aeTCsl BO BTOPOM ITOTYTOTUH ).

I port de bras ucmonHsieTCs ¢ HOTOM, BHITSHYTOM Ha HOCOK BIIEpe, B CTOPOHY, Ha3al.

DK3epcuc Ha cepeuHe 3aJia

ITo3wl KiTaccHueckoro TaHia: croisée, effacée.

Demi-plié¢ mo V no3umuu B épaulement.

Battement tendu: c V mo3unmu BO BceX HANpaBICHUSAX; C OMyCKAHUEM TISATKA BO
IT mo3umnuro.

Battement tendu jeté uz V no3unum.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battement relevé lent ma 45° u3 I mo3uumu Bo Bcex HaIpaBICHUIX.

Relevé na momymanbibl 1O V MO3UIMH C BHITAHYTHIX HOT | ¢ demi-plié (u3ydaercst BO
BTOPOM TOTYTOJUH).

Bparmienne Ha 1ByX HOrax B V MO3UIIMH Ha MOJYMAdbIlaX Ha OJHOM MecTe (C IMOBOPOTOM
TOJIOBBI B 3€pPKaJo).

Pas de bourrée suivi o quaroHanu u B HOBOPOTE.

Pas couru (nerkwuii 6er) no I mpsiMoil mo3unuy Mo qUaroHalIy BIiepea U Ha3aj.

Allegro

Temps leve sauté mo V mo3urum.

Changement de pied.

Pas échapé mo Il moszumuu.

Pas balancé B cTopony.

Cuennueckas popma pas de basque™*.

V kiace
(35 /70 gacog)

JanpHeillee n3ydyeHune 3JIEMEHTOB dK3E€pCHca y CTaHKA.
VYckopeHune TeMIia UCIIOTHEHUS IBUKEHUH.

PaboTa Haa BRIpa3UTENBHOCTHIO HCTIONTHEHUS.
Pa3Butue ycToilunBOCTH KOpITyca Ha CEpe/IMHE 3ala.
DK3epcuc y CTaHKa
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ITo3unus vor — IV.

Demi-pli¢ no IV nmo3umun.

Grand-plié no IV no3unuu (u3y4aercst BO BTOPOM MOIYTOAUN).

Battement tendu ¢ demi-plié¢ Bo Il mo3umuu 6e3 mepexoja ¢ OMOPHOM HOTH.

Battement tendu jeté: ¢ demi-plié B V mo3unuio Bo Bcex HampaBlICHUAX, piqué B CTOPOHY,
BIIEpE]], Ha3al.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-plié.

Battement fondu Ha 45° Bo Bce HampaBiieHHUS.

Battement retir¢ Ha 90° (mogHumMaHue paOoTarolield HOTHU 10 KOJIEHA OMOPHOW HOTHU
CTIepe/In ¥ C3a]I M BO3BPAILEHHUE B TIO3HIIUIO).

Battement frappé Ha 30° Bo Bce HampaBJICHUS.

Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akileHTOB BIIepe]] K HA3a/I.

Battement relevé lent va 90° Bo Bce HampaieHus c I mo3unuu (BO BTOPOM MOJYTOJUH
¢ V no3unun).

Pas de bourrée simple en dehors ¢ mepemeHoi HOT (M3y4aeTcs TUIIOM K CTAHKY).

[ToxynoBopoTsl B V IO3UIHMKA K CTAHKY M OT CTaHKa C IEPEMEHOM HOI Ha MOJIYNaJIbLaXx,
HAYMHAsI C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

III Port de bras.

DK3epcuc Ha cepeivHe 3aa

Demi-plié mo IV no3unuu en face u épaulement (k KoHITy TO/a).

Grand — plié o I u Il mo3umusm en face.

Battement tendu: ¢ demi-pli¢ Bo Il mo3ururo 6e3 mepexonaa ¢ OMOPHON HOTH (M3y4aeTcsi BO
BTOPOM HOJYTOAMHM), C passé par terre.

Battement tendu jeté: ¢ demi-plié B V mo3ummio BO BceX HampaBlICHUsX, piqué BO Bce
HarpaBJICHUS.

Préparation mst rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battement fondu HockoM B 1OJ BO BCe HampaBlIeHUSI.

Battement frappé HOCKOM B 110J1 BO BCE HAIPABJICHHUS.

Temps lié€ par terre Briepen.

Allegro

Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas echappe B IV nozurmuto.

Petit pas chassé en face Bnepen.

VI knacc
(35 /70 gacog)

Hcnonnenne ABUKEHUHN y CTaHKA C MY3bIKaJIbHOTO 3aTaKTa.

Pabora Haj mo3amu B 9K3epcHce y CTaHKa.

PasBurne sMOMOHATBEHO-00Pa3HOTO BOCTIPUATHS MY3BbIKaJIbHOTO COMTPOBOXKICHUSI.

DK3epcuc y cTaHKa

Manenbskue u Oonblnme 1mMo3bl croisée u effacée Bnepen u Haza.

Battement tendu: c¢ demi-pli¢é mo Il mo3unmu c¢ mepexogom ¢ omopHoW Horu, cl
u V no3uiyii, B MaJICHbKHUX I103aX.

Battement tendu jeté: balancoir.

Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceili cTome.

Battement fondu Ha Bceii cTomne Ha 45°.

Battement frappé Bo Bce HampaBienus Ha 30°.

Battement relevé lent na 90° Briepen u Hazaz.

Grand battement jeté ¢ V mo3uiiuu Bo Bce HaIIPaBJICHUS.

III port de bras ucnomHsieTCs ¢ HOTOM, BBITSAHYTON Ha HOCOK, U ¢ demi-plié Ha omopHOI
HOTE.

DK3epcuc Ha cepeivHe 3aa

Grand-plié o V mo3urnuu en face, Bo BropoM noiyroanu — ¢paulement.
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Battement tendu ¢ demi-plié mo II mo3uimu ¢ mepexooM ¢ OIOPHON HOTH.
Battement tendu jeté balancoir en face (u3y4aercst BO BTOPOM MOJTYTOIMH).
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-plié.

Battement relevé lent Ha 90° en face ¢ V mo3uiuum Bo Bce HanpaBICHHUS.
Grand battement jeté u3z V nmosumuu en face Bo Bce HarnpaBieHusl.

Pas de bourrée simple ¢ mepemenoii Hor en dehors (M3y4aeTcst BO BTOPOM MOJTYTOIMH).
Allegro

Temps levé sauté mo IV nmo3urnumn.

Petit changement de pied en face u ¢ okoHuanuem B épaulement.

Petit pas chassé Brepe B MaJICHBKHUX TTO3aX.

Pas assemblé Brepen u Ha3az en face.

Pas echape o II u IV no3unmsim ¢ okoHyanueM B epaulement.

VII knacc
(35 /70 gacos)

Pa3BuTHE BBHIHOCIMBOCTH ITyTE€M ITOBTOPEHHUS MPOMICHHBIX YNPAXXHEHUH B YBEINYCHHOM
KOJIMUYECTBE U B OoJsiee OBICTPOM TEMIIE.

[lpomomkenne pabOTBI HAJg IM03aMH B OK3EPCUCE Y CTaHKa U Ha CEpeIuHE 3aia.
JlanbHenmiee pa3BUTHE yCTOWYNBOCTH.

DK3epcuc y cTaHka

Battement tendu: double (c aBoiiHbIM omyckanuem msTKH Bo Il mosmmmio), ¢ demi-plié
B IV mo3unmu 6e3 mepexoaa u ¢ mepexoaoM ¢ ONOPHOH HOTH.

Battement fondu B ManeHpKHX TI03ax Ha Bceil crore Ha 45°.

Battement double frappé HOCkOM B 10J1 BO BCEe HANPaBICHHUS.

Pas tombé Ha MecTe, qpyras HOora B oJ0XeHuu sur le cou-de-pied.

Pas coupé Ha BCIO cTOITy, BO BTOPOM MOJIYTONH HA MOTYTANBIIBI.

Petit battement sur le cou-de-pied ¢ aknieHTOM BIiepea U Ha3al.

Battement développé B cTopoHy, Briepe/ 1 Ha3a/l.

Grand battement jeté B 60IbIINX MO32aX.

Relevé na momynansips! o [V mo3unmu ¢ BHITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plié.

DK3epcuc Ha cepeinHe 3aia

Pabota Hag OONBIIMMYU ¥ MaJICHBKHMU TTO3aMH.

Grand—plié no IV mo3ummu en face, Bo BTopom moxyroauu — épaulement.

Battement tendu: B Manenbkux nosax efface u croisee Bnepe.

Battement tendu jeté: B ManeHpKHUX M03aX; piqué B mo3ax, balancoir B mo3ax.

Battement fondu: Ha 45° Bo Bce HampaBJIeHUs, B MaJICHBKUX 032X HOCKOM B TIOJI.

Battement frappé: nHa 30° Bo Bce HalpaBiI€HHs, B MAJIEHbKUX [103aX HOCKOM B IOJI.

Petit battement sur le cou-de-pied ¢ akiieHTOM BIiepen U Ha3aj.

Grand battement jeté ¢ V mo3uiiuu BO Bce HaIIPaBJICHUS.

Relevé na momynansips! o [V mo3unmu ¢ BHITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plié.

Port de bras ¢ Hak10HOM KOpIyca B CTOPOHY.

III port de bras. 11. II port de bras (13ydaercsi BO BTOPOM NOIYTOIUN).

Allegro

Pas échappé na IV no3unmio B mo3sy croisée.

Pas échappé na Il mo3unuo ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, IpyTasi B TIOJIOXKEHUH sur le cou-
de-pied.

Changement de pied en tournant na 1/4 moBopora.

Pas assemblé ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH BIIEpEI.

Sissonne simple en face (M3y4aercs BO BTOPOM HOJTYTOJIHH).

Sissonne fermé B cTOpoHy ((paKyabTaTUBHO)**.

Pas de basque Briepen ((hakyabTaTuBHO)**.

Pas jeté c oTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
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VIII xmacc
(35 /70 gacog)

VYcioxkHeHHe  COYeTaHWM  JBWKEHUH, HeoO0XonuMmoe Ul JallbHEHIIero  pa3BUTHA
KOODIMHAIIH.

Hauano u3yuenus pirouette.

[Iponomkenne pabOThI Ha/l BBIPA3UTEILHOCTHIO NCIIOTHEHUS BIKCHHH.

OK3epcuc y CTaHKa

Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.

Battement fondu: plié-relevé en face Ha Bceii cTore.

Battement fondu double Ha Bceii ctore, plié-relevé en face Ha Beeli crorre.

Battement double frappé Ha 30° Bo Bce HampaBiIeHUS.

Battement développé: passé Bo Bcex HampaBlieHUsX en face.

Grand battement jeté pointé Bo Bcex HampasieHHsIX en face.

Relevé na momynansirs! ¢ paboTaromieii Horoi B mojoxenuu sur le cou-depied Ha 45°.

[ToBOPOT K CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3HINH C TIEPEMEHOI HOT, HAUWHASI C BBITSIHYTHIX HOT
u ¢ demi-plié.

[TorynoBOpOTHI Ha OZHOM HOTE C MMOJMEHOH HOT Ha MOJyHabliax (K KOHIY TO/Ia).

DK3epcuc Ha cepeiiHe 3a1a

Battement tendu: double tendu mo II mo3unmu, ¢ demi-plié mo IV no3unuu 6e3 nepexona
C OIIOPHOM HOTH M C TIEPEX0/I0M Ha JIPYTYIO HOTY.

Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cTorme.

Battement frappé Ha 30° B MaJIeHbKHX I103aX.

Battement double frappé Bo Bcex HampaBneHusix Ha 30°.

Battement relevé lent Ha 90° Bo Bce HampaBIeHHS.

Battement développé en face Bo Bce HampaBiieHusI.

Grand battement jeté B 60IbIINX MO32aX.

Temps lié par terre.

[ToBopoT B V mo3unuu ¢ nepeMeHoi HOT, HaurWHasl ¢ BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

Allegro.

Pas échappé B IV nozurmuto.

Changement de pied en tournant Ha 1/4 moBopora.

Grand changement de pied.

Pas assemblé Bo Bce HanpaBieHus.

Double pas assemblé.

Pas jeté B cropony.

Sissonne fermé B cTOpoHy.

Pas de basque Bnepen.

IX kmacc
(35 /70 gacog)

PazButne yCTOWYMBOCTH W YKpEIUIEHHE CYCTAaBHO-MBIIIEYHOTO ammapara IyTeM
WCIIOJIb30BaHUS MOy NAIBIEB B dK3epcuce y ctaHka. CoOBepIICHCTBOBaHHE TeXHUKH allegro.

OcBoeHue IBIKEHUN en tournant Ha ceperHe 3aja.

DK3epcuc y cTaHKa

Battement fondu: double na monymansnax; ¢ plié-relevé, demi-rond u rond Ha 45° en face;
B MaJICHBKUX M03aX.

Battement double frappé Bo Bce HampaBJieHUs Ha MOTyIaIbIIax.

Battement relevé lent na 90° Bo Bce HampaBieHHs Ha IOMyTalbIaX.

Battement développé passé ¢ mepexoom 13 mo3bl B 03y .

DK3epcHc Ha cepeauHe 3a1a

Battement double fondu na Bceii cTorme.

Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.
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Battement double frappé: Bo Bcex HanpaBieHusix Ha 30°, B MaJIEHBKUX 1103aX.
Battement développé: B 6onpmux no3ax; développé passé en face u mpu nepexojie U3 Mo3bl

B T103y.

Grand battement jeté pointé B 60JbIIHX MO3aX.

Pas de bourrée simple ¢ nepemenoii Hor en dehors.

Temps lie ¢ mepern6om Kopiryca.

Allegro.

Temps levé sauté mo V mo3unuu ¢ MpoIBMKEHUEM BIIEPE]I, B CTOPOHY U Ha3a/l.
Changement de pied ¢ nponBrXeHHEM BIepesl, B CTOPOHY M Hazasl.

Sissonne simple Bo Bce HampaBiieHusI.

Sissonne fermé B cTOpoHy, Brepes.

Sissonne ouverte Ha 45° en face B cTopoHy.

Grand echappe no Il nozumum.

Ha 45°.

* [Ipexke 4eM MPUCTYIHTh K M3yueHHto battement tendu jeté, HeoOxoaumo BblyunTh battement relevé lent

** YpaKHEHHUs HE SBJISIFOTCS 0053aTeIbHBIMU JIJISI BBITIOJTHEHUSI.



