Hayuonanvuovuii npasosoii Mnmepnem-nopman Pecnyonuxu berapyce, 14.11.2023, 8/40613

YTBEPXIEHO

ITocTanoBnenme
MuHuCTEpCTBA KYJIBTYPBI
Pecry6nmuku bemapych
01.09.2023 Ne 121

Y4eOnast nporpamma no yueoHomy npeamety «Tanen (Kiaccuueckuii TaHem)»,
coJiepKaHue KOTOPOii HANIPaBJIEHO HA Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH yyaluuxcsi B 00J1aCTH
xopeorpaguueckoro uckyccrsa aas X—XI KiaccoB ruMHa3uil — KOJLIesKel HCKYCCTB

I'JTABA 1
OBIIME ITOJIOKEHUA

1. Hacrosimast y4yeOHast mporpamma 1o yueOHoMy mnpenmery «TaHen (KiaccuyecKuid
TaHeIl)», COJEPKaHHEe KOTOPOW HAMpaBIICHO Ha Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEW ydYalluXcs B 00JIACTH
Xopeorpaguueckoro  MCKycctBa  (majmee —  yuyeOHas ~ mporpamma), — IpeHa3Ha4YeHa
1151 X—XI Ki1accoB TUMHA3UM — KOJIIEJIKEN UCKYCCTB.

2. Hacrosimas yyeOHast mporpamma paccuutaHa Ha 70 yacoB B X—XI kmaccax (2 yaca
B HEJIEJ0). 3aHATHUS IPOBOASATCS B TPYyIINax.

3. lens — ¢QopMupoBaHre CHCTEMBI KJIACCHYECKOTO TaHIA KaK OCHOBHOH (hOpMbI
npodecCHOHATFHON X0peorpadnIecKoi MMOATOTOBKH.

4. 3amaun:

U3y4YE€HHE OCHOBHBIX MOHSITUNA U TEPMUHOJIOTUH KJIACCUUECKOI0 TaHIIa;

oOydeHre HaBbIKaM HCIIOTHEHUS 3JIEMEHTOB KJIACCHUECKOToO TaHIIa;

(dopMupOBaHKE U pa3BUTHE HHTEPECA K KIIACCUYECKOMY TaHILY;

pa3BUTHE BBIPA3UTEIHHOCTH M MY3bIKaJIbHOCTH, BBICOKOM M TOUHOM TEXHUKHU MUCTIOTHEHHUS,

pa3BUTHE  TaMATH,  KOOpAMHAIMM W IPOCTPAHCTBEHHOM  OpHUEHTalUH,  CHJIbI
Y BEIHOCJIBOCTH;

o0yuyeHHe METOAaM CIIyXOBOT'O U 3pUTEIILHOTO BOCTIPUATHS 33 JaHUA;

BOCIIMTAHUE UCIIOJHUTENIBCKOIO CTHIIS;

dbopMupoBaHUE CIICHUUECKOM KYJIbTYphl U XYJ0’KECTBEHHOTO BKYyCa.

5. PexomenayemMble MPUHIMIIBI, POPMBI U METObI O0YUEHHUS U BOCTIUTAHUS:

NPUHIMIGI IPEEMCTBEHHOCTH W CHHTE3a OCHOBHBIX yUEOHBIX NPEAMETOB IPH OCBOCHUH
XOpeorpauuecKkoro HMCKycCTBAa — KJIACCHYECKOTO TaHIA, HAPOJHO-CIEHHYECKOTO TaHIA
Y UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA;

CUHXPOHM3AIIHS 33/1a4 HAPOJAHO-CIIECHUYECKOTO U KIIACCUYECKOTO TAHIIEB;

pa3BuTHEe MpodeccHOHANTBHON MOCTAHOBKH, YKPEIUICHHWE W JallbHEWIee pa3BUTHE BCETrO
JIBUTATEIBHOTO alllapara, BOCIUTAHNWE YyBCTBA MO3bl, BEIPA3UTEILHOCTH U MY3bIKaJIbHOCTH.

Pexomenryembie GOpMBI U METOIBI OOYUYECHHUS TOJKHBI CTIOCOOCTBOBATH yIOBJIETBOPEHHIO
noTpeOHOCTEH U MHTEPECOB KAXKIOTO yUaIIerocs, paCKphITHIO €r0 JMYHOCTHOTO MOTEHIIHANIA.

3aHATHE II0 KJIACCHYECKOMY TAaHIy COCTOMT M3 YETBIPEX 4YacTeW: HK3€pCUC Y CTaHKa
(y manku) u Ha cepeauHe 3aia, adagio (coueTaHuwe MO3 U MOJIOKEHHWH KIACCHUYECKOTro TaHIIA)
u allegro (mpepkku). Ilpw TepBOHAYAIbHOM M3YYEHUH SK3EPCUC Y CTaHKA U Ha CEPEIUHE
3aHMMAET TOJOBHHY BCEr0 BPEMEHH 3aHATHUS, MOCTENEHHO JJIUTENBHOCTh K3EpCcHca y CTaHKa
COKpAIaeTCsl, a BTOpasi M, OCOOEHHO, TPEThsl YacTh 3aHATUS YBEIMUYMBAETCS IO JUIUTEIBHOCTH,
00BEMyY NIBIDKEHUH U CIIO)KHOCTH HCTOJTHEHHs. UeTBepTas 4acTh 3aHATHS KOPOTKa IO BPEMEHU
U YCIIOKHACTCS HE3HAYUTEIBHO.

Bce ynpakHeHus HCIIONMHAIOTCS [I00YEPEHO C PABOM U JIEBOM HOT'H.

[Ipu cocraBneHUM TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAUMNA HEOOXOIHMMO, UTOOBI JBUKCHUS
MOCTIeIOBATEIbHO U JIOTHYHO COENMHSUINCH MEXIY c000i. CroXKHBIE CHIIOBBIC YNPa)KHEHHS
pEKOMEHAyeTCs YepeoBaTh ¢ 0oJiee JErKUMHU, YTOObI yYalrecs MOIJIM BOCCTaHABIMBATh CUIIBIL.
My3bIKanbHOE COMPOBOKICHHUE 3aHATUS JOJMKHO TOYHO COOTBETCTBOBAThH 3ajadaM OOydYeHUs
U BO3pacTy Y4Yalluxcsi, OBbITh TIOHATHBIM M COTJIACOBAHHBIM C COAEpPXKAHUEM 3aJaHMUS.
CopepxaHrie MY3BIKM JUIS 9K3€pCHca JIOJDKHO OBITh 3HAUYMTEIBHO TMpoine, deM st adagio
u allegro.
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6. B mpormecce OCBOeHMS COAEp)KaHHMsS HACTOALICH Y4eOHOH NpOrpaMMbl ydaluecs
JOJKHBI:

3HATh:

TEPMHHOJIOTHIO ¥ OCHOBHBIEC MOHATHS KIIACCHYECKOTO TaHIIA;

KOMIUIEKC OCHOBHBIX YIIPAXHEHHUH BCEX YacTell 3aHATHS KIACCHUSCKUM TaHIICM;

METOJIUKY WCIIOJHEHUS 03 M IMPBDKKOB KJIACCHYECKOTO TaHIA, HX KIACCH(HUKAIHIO
no hopmam U BUAAM;

YMETb:

BBITIOJTHATH U3Y4YEHHbIC JIBIDKCHUSI TEXHUIECKH TOYHO M TPAMOTHO;

BHUMATCIbHO W BEPHO BOCIPHHUMATH TEMY, TEMIl M XapakTep My3bIKaJIbHOTO
CONPOBOXKICHHS;

COTJIaCOBBIBATh JBHIKCHUS pYK, KOpIyca W rojOBbl Kak HEOOXOAWMOIO YCIIOBHS
TPaMOTHOTO UCTIOJTHEHUS IBYKCHH;

BJIaJICTh HABBIKAMHU:

UCIIOTHEHUSI DJIEMEHTOB KJIACCHMYECKOTO TaHIA, KOOPIWHALMH W BBIPA3UTEILHOCTH
UCIIOJIHCHHUS B COOTBETCTBUH C MY3bIKAJIbHBIM COITPOBOXKICHHUEM;

OCMBICIICHHOTO Y BBIPA3UTEIHHOTO UCTIONTHEHUS TaHIIEBAIEHBIX KOMOMHAIIHIA;

OCBOUTH TEXHUKY UCTIOJHEHMSI pirouette u allegro;

CIICHUYECKON KYJBTYpBI, WCIIOJHUTEIBCKOTO CTHIS M MOBEICHUS B XOpeorpaduieckom
3aie.

CooTBeTCTBHE pE3yJIbTATOB OCBOCHHS YYAlIMMHUCS COJCp)KaHHS y4eOHOro MaTepuaia
YCTAQHOBJICHHBIM ~TPEOOBAaHUSIM  ONPEACIICTCS B XOJC TMPAKTHYCCKOH  HCIIOTHUTEITBCKON
JEATEILHOCTH.

I'JIABA 2
COJAEPKAHUE YYEBHOI'O MATEPHUAJIA

X kiace (70 gacoB)

[ToBTOpEHUE M 3aKperieHne NPOAEHHOIO yueOHOro MaTepuaina. Pa3purue BBIHOCIMBOCTH
3a CYET YBEJIMYEHHUS KOJIMYECTBA JBIKEHUM M yCKOpeHHME Temma HcrojgHeHus. JlanmbpHeiimee
M3Yy4YEHHE IEMEHTOB dK3€pCHca.

PazButue ycroilumBocTH Kopmyca Ha cepeauHe 3ana. [IpomomkeHue paboThl Haj
BBIPA3UTENbHBIM UCIIOJIHEHHUEM T103.

Dk3epcuc y craHka (22 yaca)

W3ydenne siaeMeHTapHBIX IBHKCHUH, W3 KOTOPBIX 3aTeM claraloTcsi 0oJiee CIIOXKHBIE
(GOpMBI KJTaCCHYECKOTO TaHIA. Pa3BUTHE TEXHUWKU YYalIMXCS W MMOJATOTOBKA MX K YCIICIIHOMY
OCBOCHHIO MOCIEAYIOIINX 3aTaHUH.

1. Demi et grand-plié: mo I, II, IV, V nozunusm.

2. Battement tendu w3 V mosmnmu: demi-plié et releve; double (c omyckanumem WSTKH
Bo Il mo3unumio); et pas degage.

3. Preparations x tours u3 V u Il mo3umu en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre: et passé par terre; Ha demi-plié.

5. Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.

6. Battement fondu na monynansuax: double; et plié-relevé; demi-rond et rond Ha 45° en
face; B MaJIcHBKHX M03aX.

7. Battement frappé et double battement frappe Ha moxynanbiax.

8. Pas tombé npyras Hora B mosnoxeHuu sur le cou-de-pied (B HampaBiieHWH BrEpes,
Hazan).

9. Petit battement Ha Bceii cTore; 0 Mepe YCBOCHHUS Ha MOJTYTIAIbIIax.

10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans (Ha momymanbliax BO BTOPOM
MOJIyTOAMH).
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11. Battement relevé lent Ha 90° B epaulement.

12. Battement développé u3 V mosuruu: et développé-pass€ BO BceX HampaBlICHUSX;
C MEePEXO0I0M U3 TI03bI B 1103Y.

13. Battement soutenu Ha 45° (Ha moJynaibliax BO BTOPOM IOJYTOJIUH).

14. Grand battement jeté: jeté-pointé Bo Bcex HampaBleHHUsIX en face; B O0IBIINX MO3aX.

DK3epcuc Ha ceperHe 3ana (24 yaca)

Pa3zBuTHe yCTOWYMBOCTH, KOOpAWHALMU | CIIOCOOHOCTH CBOOOJHO OpPUEHTHUPOBATHCS
B IIPOCTpaHCTBE. Bce IBIKEHUS OJK3epcrca Ha CepeauHe 3alla  WCTONHAIOTCS B TOH Ke
MOCJIEIOBATEIBHOCTH, YTO U Y CTaHKa. DK3EPCUC Ha CepelIMHE 3ajla, KaK MPaBHUIIO, COCTABISACTCS
KOMIIAKTHEE W TEXHUYHEE, TOCTPOCHHE CJEAyeT IIOCTENEHHO YCIOXHATh, ITOATOTABIMBAS
y4arerocs K mocieTyOIIM 3aaHUsM.

1. Temps lie par terre ¢ meperndbamu Kopiryca.

2. Battement tendu en tournant o 1/8, 1/4 moBopora.

3. Battement tendu jeté et pique B MaJICHBKHUX 103aX.

4. Rond de jambe par terre: passé par terre; Ha demi-plié.

5. Rond de jambe nHa 45° en dehors et en dedans.

6. Battement fondu na 45° et demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans,
B MQJICHBKUX T03aX.

7. Battement double fondu Ha Bceii crome.

8. Battement frappé na 30°: B maneHpKux no3ax; double frappe Bo Bcex HampaBiIeHUsIX.

9. Petit battement sur le cou-de-pied en dehors et en dedans.

10. Battement développé: B Gonpmmx mo3ax; développé-passé en face; c¢ mepexomom
U3 TIO3BI B T103Y.

11. Battement soutenu Ha 45°.

12. Preparations k pirouette u3 V u Il mo3unuu en dehors et en dedans.

13. Grand battement jeté: B OosbIux mo3ax; jeté-pointé B OOIBIINX IMO3aX.

Adagio

PabGora Hajg BCECTOPOHHMM OBJIQJICHUEM I103aMH  KJIACCHYECKOTO TaHIA U CaMOi
pa3sHooOpa3HOii wux cBs3blo. llocTpoenme adagio ckiagbpIBaeTcs W3 MPOMICHHBIX 1103
u newkeHnid. Ilpm wucnomnennn adagio oTpabaThiBaeTCsi MaHEpa M TEXHUKA WCIIOJHEHMUS,
pa3BHBAETCS TUIABHOCTH U BBHIPA3UTEIHHOCTb.

1. KomOunamus manenskoe adagio.

2. ®opwmsi port de bras: I, 11, 111, IV.

3. Io3wr kmaccuueckoro tanma: I, I1, 111, IV arabesque.

4. KomOunanus adagio c MCHOJb30BaHUEM IMpOy4YeHHBIX ¢opMm port de bras u mo3
KJIACCHYECKOT0O TAHIIA.

Allegro (18 gacoB)

Allegro — Hanbosiee TEXHUYECKH CIIOKHAS YacTh KJIACCHYECKOTO TaHIA, BKJIFOYAIOIIUI
OCBOCHHE U M3Y4YCHHE NPHDKKOB. [IpBIKKH CllaratoTcsi U3 3JIEMEHTOB dK3epcuca u adagio, BaKHO,
9TOOBI ATH JIEMEHTHI OBITM OCHOBATEIIEHO M BCECTOPOHHE OCBOEHBI ydamuMmucs. Heooxoammo
yIEISITh BHUMaHHE PAa3BUTHIO «0ayllOHa» (KyJIbMUHAIMS B3JIETa), YMEHUIO TUIACTHYHO U YETKO
(UKCUPOBATH B BO3AYyXE UCTIOIHAEMOE JIBIKEHUE WIIH TI03Y.

1. Temps levé sauté en tournant 1/4, 1/2.

2. Pas echappe u3 V Bo Il mo3umuto; grand echappe.

3. Pas echappe no 11 no3ummu en tournant o 1/4, 1/2 moBopora.

4. Pas echappe Bo Il no3unuio ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJIHY HOTY.

5. Grand changement de pied.

6. Pas assemblé Bo Bce Hampasiienust; double pas assemblé.
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7. Sissonne simple.

8. Sissonne fermé Bo Bcex HampaBICHUSX.

9. Sissonne ouverte Ha 45° en face B cTopoHy.
10. Pas jeté.

11. Cuennueckwii sissonne B | arabesque.

12. Tours chaine.

XI xmacc (70 gacoB)

[ToBTOpEeHME M 3aKpeTUICHHE TPOUIEHHOTO YYEeOHOro MaTepraa. Y ClIO)KHEHUE COUeTaHUI
NBIDKEHUM, HeoOXoauMmoe Ui AajbHEWIIero pa3BUTHA  KoopauHanuu. Pabota Haz
BBIPA3UTEIILHOCTBIO WM YHCTOTOW  WCIIOJIHEHHSI  JBIDKEHHIA, OJIEMEHTOB ¥ KOMOWHAITHIA.
JanbHenmiee pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH M YKPEIJICHUE CYCTaBHO-MBIIICYHOIO armapara IIyTeM
WCIIOJIb30BAaHUs MONYNaiblEeB B AIK3epcuce Yy craHka. OcCBOEHUE MPBIKKOBOM TEXHUKH en
tournant. OcBoeHHe TEXHUKU UCIIOJIHEHUs pirouette.

Dk3epcuc y cTaHka (22 yaca)

M3yyeHne sieMEHTapHBIX ABIKCHUH, W3 KOTOPBIX 3aTeM cjararorcsi 0ojiee CIIOXKHBIC
(OpMBI  KJIACCMYECKOTO TaHIA. JTa 4YacTb pa3BUBAET TEXHUKY YYAIIUXCS ¥ FOTOBHT
K YCIIEITHOMY OCBOEHHIO MOCIIEAYIOMNX 3aaHHMH.

1. Demi et grand-plié: no I, II, IV, V mo3unusim.

2. Battement tendu u3 V no3unuu: demi-plié et releve; double (c omyckanuem mATKH
Bo I mo3umumio); et pas degage; et pour le pied.

3. Battement tendu jeté u3 V no3umuu: et pique; et balancoir; et pour le pied; B ManeHbKUX
mo3ax (Ha MoIynalibliaX BO BTOPOM IOIYTOTUH).

4. Temps relevé par terre en dehors et en dedans; Ha 45°.

5. Rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans (Ha mosymasabiax BO BTOPOM TTOYTO/INN).

6. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans; et demi-plié.

7. Battement fondu ma mosrynanemax: double; et plié-relevé; demi-rond et rond Ha 45° en
face; B MaJIeHBKHX 103aX.

8. Battement soutenu Ha 90° (Ha moaynagbIax BO BTOPOM MOJIYTOAMH).

9. Battement frappé et double battement frappe; et petit battement B MajeHbKHE TMO3bI
Ha BCEW CTONE U Ha MOJTyTajblax.

10. Flic-flac en dehors et en dedans.

11. Battement relevé lent et développé ma 90° B Gosbmue mo3sl: croisée, effacee, ecartee.

12. Pirouette u3 V u Il mosunmu en dehors et en dedans.

13. Grand battement jeté en face; B GonbImX 103ax; ¢ JOOABICHUEM MOTYTAJBIIEB.

DK3epcuc Ha cepearHe 3aia (2 yaca)

PazButne ycTOMYMBOCTH, KOOPAMHALWU U CIIOCOOHOCTH CBOOOIHO OPHUEHTHPOBATHCS
B IIPOCTpaHCTBE. Bce ABWXKEHMs SK3epcuca Ha CepefMHE 3ajla MCIOJHAITCS B TOH ke
MOCTIeIOBATEIHLHOCTH, YTO My CTaHKa. DK3epCHC Ha CEPEMHE 3aJla, KaK MPaBUIIO, COCTABISAETCS
KOMIIAKTHEE U TEXHUYHEE, IOCTPOCHHE CJEIyeT IOCTENECHHO YCIOXKHATh, IOATOTABIMBAs
yUaIIerocs K MOCIEIYIONIIM 33 JaHHSIM.

1. Temps lié¢ Ha 45°; Bo BTOpOM monyroauu Ha 90°.

2. Battement tendu B MajleHRKHX U OOJBIIMX 03aX; €n tournant.

3. Battement tendu jete B MaieHbKHX U OOJIBIIUX 032aX; €n tournant.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans; en tournant Ha 1/4 moBopora.

5. Rond de jambe na 90° en dehors et en dedans.

6. Battement fondu et double battement fondu Ha 45° B ManeHbpKHX T032aX.

7. Battement frappé et double frappe Ha 45°; ¢ noGaBienuem plie Ha OMOpPHON HOre
B MQJICHBKUX M03aX.
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8. Petit battement sur le cou-de-pied en dehors et en dedans; B coueranue c plie et releve
Ha OMOPHOM HOTE.

9. Battement releve lent et developpe Ha 90° B GonpIux mo3sax.

10. Battement soutenu Ha 90°.

11. Grand battement jeté en face; B 60abIINX Mo3ax.

12. Pas de bourre ¢ mepemeHnoii Hor Ha en face, epaulement; en dehors et en dedans.

13. Pirouette en dehors et en dedans u3 V u Il no3unumu.

Adagio (6 yacoB)

PabGota Hajg BCECTOPOHHHMM OBJIQJICHUEM I[103aMH  KJIACCHUYECKOTO TaHIIA U CaMOM
pazHooOpa3Hoii mx cBs3pio. [locTpoeHwe adagio cKiambIBacTCsl W3 MPOHACHHBIX 1103
u nBwkeHuid. [lpu wucnonHenun adagio oTpabaThiBaeTCs MaHepa W TEXHUKA WCIIOJHEHHUS,
pa3BHUBACTCS IIABHOCTH U BBIPA3UTEIIHHOCTD.

1. KomOunanust manenskoe adagio.

2. ®opwmsr port de bras: I, 11, 111, IV, VI.

3. Io3sr kmaccuueckoro tanna: I, I1, I, IV arabesque.

4. KomOunamus Oosbmoro adagio ¢ MCIOJIB30BaHMEM TPOYYEHHBIX ¢opM port de bras
1 1103 KJIACCHYECKOT0 TaHIIA.

Allegro (20 gacoB)

Haunbonee TexHMUYECKH CIOXKHAS YacTh KJIACCHMYECKOTO TaHIIA, BKIIOYAIOIINH OCBOCHUE
Y U3y4eHHe TMPBDKKOB. [IpBDKKH citararoTcs W3 3JIEMEHTOB dK3epcuca U adagio, BaKHO, 4TOOBI
9TH AIIEMEHTHI OBLTH OCHOBATEIHEHO U BCECTOPOHHE OCBOEHBI yyanuMucs. Heooxoaumo yienars
BHUMaHHE pa3BUTHIO «OayyioHa» (KyJIbMHHAIMS B3JIETa), YMEHHIO IUIACTHYHO U YETKO
(UKCHPOBATh B BO3yXE UCIIOJIHACMOE ABHKCHUE WIIH TI03Y.
1. Temps levé sauté o IV mo3ummn.
. Pas echappe B IV nmo3umnuro Ha croisée.
. Changement de pied en tournant Ha 1/4 kpyra.
. Pas assemblé et double pas assemblé Bo Bce HampaBieHuUS.
. Pas jete.
. Sissonne simple.
. Sissonne ouverte Ha 45° en face Bo Bce HampaBiIeHUSI.
. Pas de basque en dehors.
. Sissonne tombé en face, B mo3e I arabesque.
10. Sissonne fermé Bo Bcex HaNpaBJICHUSAX.
11. Cuennueckwii sissonne B I u II arabesque.
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