
Из опыта реализации проекта «Школа 

Активного Гражданина» для учащихся 

VIII–XI классов ГУО «Средняя школа д. Новые 

Лыщицы» Брестского района (28.09.2023) 

 

Тема: «Родина моя Беларусь в лицах. От 

веселых стартов – до олимпийских вершин» (о легендах и героях 

спорта, развитии индустрии спорта и туризма). 

В рамках информационно-познавательного проекта «Школа 

Активного Гражданина» учащиеся 9-10 классов ГУО «Средняя школа 

д. Новые Лыщицы» Брестского района посетили областной 

многофункциональный спортивный комплекс «Брестский», где 

состоялась встреча наших ребят с известными белорусскими 

спортсменами, нашими земляками – Натальей Семенчук (Шимчук) и 

Алексеем Котковцом, которые внесли огромный вклад в развитие 

белорусской легкой атлетики. 

 

Чемпионка Беларуси в метании копья, Наталья Шимчук училась в 

Лыщицкой средней школе. И уже в школьном возрасте в 7 классе Наташа 

становится абсолютной чемпионкой района, выигрывает область и 



попадает на первенство республики по легкой атлетике, где занимает 

второе и третье призовые места. Старательность и усердие девочки 

заметил учитель физической культуры нашей школы М.П.Мартынчук. 

Далее была учеба в училище олимпийского резерва г. Бреста. Во 

время учебы прибужская спортсменка стала чемпионкой Беларуси в 

метании копья. В 18 лет она становится призером юношеской Всемирной 

олимпиады ( в метании копья). Благодаря своему упорству и стремлению 

к победе, она 15 раз выигрывала Чемпионат Республики Беларусь, 6 раз 

Кубок Республики Беларусь, 23 раза была победительницей   

Международных турниров. Много раз являлась участницей чемпионатов 

Европы, чемпионата мира в г. Сантьяго. В своей спортивной карьере 

Наталья дважды завоевывала право представлять нашу страну на 

главном мировом спортивном форуме – Олимпийских играх в г. Афины, 

Греция (2004 год) и г. Пекине, Китай (2008 год). Она трижды 

устанавливала рекорды в метании копья в Республике Беларусь. На 

протяжении 10 лет её рекорды никто не мог побить. Мастер спорта 

международного класса.  

 

 

В настоящее время Наталья Михайловна работает тренером в 

учреждении образования «Брестское государственное областное 

училище олимпийского резерва» и передает свой опыт подрастающему 

поколению белорусских спортсменов. Её воспитанники являются 

победителями и призерами республиканских соревнований. Бок обок с 

Натальей Михайловной работает её талантливый коллега Алексей 

Васильевич Котковец, белорусский легкоатлет, специалист по метанию 

копья, обладатель серебряной медали чемпионата Европы среди 

юниоров, бронзовый призёр молодёжного европейского первенства, 



участник летних Олимпийских игр в Токио. Мастер спорта Республики 

Беларусь международного класса.  

Наталья Михайловна и Алексей Васильевич провели мастер-класс 

для наших ребят.  

Ведь спорт – это и цель, и характер, и возможность будущего 

самоопределения, и развитие своих лучших качеств, одна из важнейших 

форм воспитания юного поколения. 

 

Ирина Дорофеевна Суббот, классный руководитель 10 класса ГУО 

«Средняя школа д. Новые Лыщицы», +375 33 328 34 70; 

Новикова Татьяна Владимировна, руководитель по военно-

патриотическому воспитанию ГУО «Средняя школа д. Новые Лыщицы», 

+375 33 672 84 29 

 


