
Из опыта реализации информационно-образовательного проекта 

«Школа Активного Гражданина» 

в государственном учреждении образования 

«Гимназия № 2 г. Новополоцка» (V–VII классы) 

 

В рамках реализации информационно-образовательного проекта «Школа 

Активного Гражданина» для учащихся V–VII классов 28 сентября 2023 года в 

ГУО «Гимназия №2 г.Новополоцка» прошли классные часы по тематическому 

блоку «Я». 

Для учащихся V классов прошёл час общения «Правила счастливого 

человека». Ребята рассуждали, что такое счастье для каждого из них, для всех 

жителей нашей страны и даже для всех жителей планеты Земля. Пятиклассники 

рассматривали различные жизненные ситуации, анализировали возможные 

варианты поведения в тех или иных обстоятельствах. Они пришли к выводу, что 

самое главное – оставаться человеком, думать, как твои поступки могут 

отразиться на душевном состоянии другого человека, не причинять своим 

поведением боли, беспокойства, переживаний другим людям- только в таком 

случае можно достичь счастья. 

С учащимися VI «Б» класса был проведен практикум «Я и моя самооценка». 

Учащиеся рассуждали о том, что такое самооценка; выяснили, какой она бывает; 

построили график и определили плюсы и минусы оценивания самого себя; 

обсудили, что влияет на формирование самооценки.  

 

 
В конце занятия учащиеся вместе смогли составить памятку с советами, как 

можно повысить заниженную самооценку.  

Учащиеся VII «А» класса в начале занятия показали свои самопрезентации, 

а затем провели интерактивную викторину «Познай себя». В конце встречи 

семиклассники обсудили, какие личностные качества нужно развивать, чтобы 

принести пользу своему классу, своей гимназии, своему родному городу, своей 

стране. 



 
 

В VII «Б» классе помогала ребятам в познании самих себя, своего 

внутреннего мира гость мероприятия – психолог гимназии Ольга Николаевна 

Васильева. Она рассказала об особенностях работы психолога, ответила на 

интересующие учащихся вопросы, касающиеся психологии. 

 

 
Затем Ольга Николаевна провела мини-тренинг, в ходе которого ребята 

лучше узнали и самих себя, и своих одноклассников. 

 

 
В фокусе обсуждения семиклассников был широкий круг вопросов: 

позитивное отношение к окружающему миру, способность к критическому 

осмыслению своих сильных и слабых сторон; умение взглянуть на себя со 

стороны; умение входить в положение других людей, понимать их чувства, 

мотивы поведения, прогнозировать и корректировать свое поведение в самых 



различных жизненных ситуациях; умение выходить из сложных жизненных 

ситуаций. 

В завершении занятия ребята сделали вывод, что активный гражданин 

всегда стремится к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию. 

Таким образом, учащиеся V–VII классов обобщили знания о важности 

позитивного отношения к окружающему миру, умению взглянуть на себя со 

стороны, умению входить в положение других людей, понимать их чувства и 

мотивы поведения.  

 

Классный руководитель VII «Б» класса Ольга Валерьевна Царенко 


