
Из опыта реализации проекта «ШАГ – 

Школа Активного Гражданина» в государственном учреждении 

образования «Гимназия №10 имени Митрополита Филарета 

(Вахромеева) г. Гродно» 

Тема: «РОДИНА МОЯ БЕЛАРУСЬ В ЛИЦАХ. ОТ ВЕСЁЛЫХ 

СТАРТОВ – ДО ОЛИМПИЙСКИХ ВЕРШИН» (о легендах и 

героях спорта, развитии индустрии спорта и туризма) 

28.09.2023 в гимназии состоялось мероприятие в рамках информационно-

образовательного проекта «ШАГ» – «Школа Активного Гражданина» для 

учащихся VIII–XI классов на тему: «Родина моя Беларусь в лицах. От веселых 

стартов – до олимпийских вершин» (о легендах и героях спорта, развитии 

индустрии спорта и туризма). 

Гостем ШАГа стал Иван 

Григорьевич Тихон, председатель 

Федерации лёгкой атлетики 

Республики Беларусь, 

белорусский метатель молота, 

двукратный чемпион мира, призёр 

Олимпийских игр в 2008 и 2016 

годах, заслуженный мастер спорта 

Республики Беларусь (2004). 

Во время проведения этапа ШАГ 1 «МЫ 

УЗНАЁМ» ведущие Валерия Довжик и Илья Ждан, 

учащиеся IX классов, познакомили старшеклассников 

со статистикой, отражающей общее количество 

белорусов, которые систематически занимаются 

физической культурой и спортом. Этот показатель 

составил свыше 22 % от общей численности 

населения.  

Учащимися было отмечено, что в нашей стране ежегодно проводится 

порядка 22 тысяч спортивных мероприятий различного уровня. Выступающие 

обратили внимание на то, что развитие 

физической культуры и спорта, здоровье 

граждан объявлено в Беларуси 

приоритетным направлением социальной 

политики. Вопросы организации 

физкультурно-оздоровительной работы с 

населением и развитие массового спорта 

находятся в центре внимания Президента 

Республики Беларусь А.Г. Лукашенко. 

Особое место в нашей стране обращается на совершенствование физического 

воспитания детей и молодежи. По всей Республике активно работают 

подростковые спортивные клубы, учебные центры для подготовки 

профессиональных спортсменов, среди которых особое место занимают 

Белорусский государственный университет физической культуры, училища и 



специализированные школы олимпийского резерва, детско-юношеские 

спортивные школы. 

Сегодня в Беларуси культивируется свыше 130 видов спорта. Для 

спортсменов созданы все условия для проведения тренировок и соревнований. 

Следует отметить, что в каждом областном центре Беларуси открыты дворцы 

спорта и крытая ледовые площадки. Во всех регионах продолжаются 

строительства крупных объектов для занятия физической культурой и спортом. 

Наши спортсмены являются участниками Олимпийских игр с 1952 года, а 

1994-го выступают в качестве самостоятельной команды. На счету спортсменов 

суверенной Беларуси 105 олимпийских медалей. Навсегда в памяти белорусских 

болельщиков останутся наши первые победы: олимпийское «золото» Екатерины 

Карстен, «золотая» медаль Алексея Гришина – первого в истории белорусского 

спорта чемпиона зимних Олимпийских игр, сенсационная победа Юлии 

Нестеренко и Сергея Мартынова. 

Президент Республики Беларусь А.Г. Лукашенко на торжественной 

церемонии открытия II Игр стран СНГ, которые проводились в августе 

нынешнего года,  отметил: «Мы сделали и будем делать все … для того, чтобы 

Игры стран Содружества стали настоящим символом дружбы, мира и созидания. 

Девиз наших Игр – «Сильный характер – яркая игра!». Это не только про 

спорт. Это про каждого из нас. 

Ведущие представили учащимся Ивана 

Григорьевича Тихона, двукратного чемпиона 

мира, двукратного олимпийского призера в 

метании молота? pаслуженного мастера спорта 

Республики Беларусь. Спортивных событий в его 

биографии много. Талант Ивана Тихона является 

примером для подрастающего поколения, для тех, 

кто связал свою жизнь со спортом. С сентября 

2020 года Иван Тихон возглавил Белорусскую федерацию легкой атлетики. 

На встрече с гимназистами Иван Григорьевич рассказал о себе, о своих 

победах, обратил внимание ребят на то, что за каждым высоким результатом как 

в спорте, так и в учебе стоят важные качества: трудолюбие, упорство и вера в 

собственные силы. 

На этапе проведения встречи ШАГ 2 

«МЫ РАЗМЫШЛЯЕМ» учащиеся гимназии 

задавали разнообразные вопросы И.Г. Тихону. 

Ребят интересовало многое как из личной, так 

и из спортивной жизни спортсмена. Живой 

отклик нашли ответы на следующие вопросы: 

«Самый 

трудный момент на олимпийских играх, когда вы 

стали бронзовым призером, а медали не вручили. 

Какова была ваша реакция на решение судей?», 

«Как вы считаете, какие качества отличают 

спортсмена – патриота своей родины? Что для Вас, 

спортсмена, означает быть патриотом своей 



страны?», «Какой важный урок вы вынесли из своей карьеры профессионального 

спортсмена?». 

На этапе проведения ШАГ 3 «МЫ ДЕЙСТВУЕМ» ведущие рассказали про 

достижения учителя физической культуры и здоровья ГУО «Гимназия №10 имени 

Митрополита Филарета (Вахромеева) г. Гродно» Светланы Иосифовны Ленковец. 

Светлана Иосифовна – серебряный призер мира 2019 года в категории МАСТЕРС, 

установила рекорд Республики Беларусь на дистанции 5000 метров. Следует 

отметить, что данный рекорд пока не имеет аналогов. 

Среди гимназистов подрастает достойная 

смена. Одним из самых юных участников II Игр 

стран СНГ, которые состоялись в Республике 

Беларусь в августе 2023 года, был учащийся 

9 «Б» класса нашей гимназии, 

Романюк Дмитрий. В своём выступлении он 

указал, что спорт и его будущее неразделимы, 

подчеркнув, что первым открыла его талант 

именно учитель нашей гимназии Светлана Ленковец. Девиз его жизни 

«Стремиться быть первым всегда и везде!», является важным как в спортивных 

соревнованиях, так и в учебе!  

При подведении итогов присутствующими 

было отмечено, что тема разговора была 

актуальна, поскольку спортивные достижения 

белорусских спортсменов на международных 

соревнованиях, Олимпийских играх позволили 

всему миру узнать о нашей замечательной стране. 

Чувство гордости за свою страну, за наших 

спортсменов – это то, что объединяет всех нас и 

определяет будущее страны.  
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