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Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ
êîíòåêñòà ðåàëüíîñòè, ìíîãîìåðíîñòè å¸ ïðèðîäû. Àêòóàëèçèðóåòñÿ çíà÷èìîñòü ôóíê-
öèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó÷àùèõñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå ïåðåõîäà ê íîâîé ïàðàäèãìå îáðàçîâàíèÿ, âíå-
äðåíèÿ èíêëþçèâíîãî ïîäõîäà, ðàñêðûâàþòñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû å¸
ôîðìèðîâàíèÿ, ìåòîäû è ïðè¸ìû ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ó÷à-
ùèåñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïåðåõîä ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ èí-
íîâàöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ — îáðàçîâà-
íèþ äëÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ — ïðåäïî-
ëàãàåò ñîîòâåòñòâèå ïîëó÷àåìûõ çíàíèé
è óìåíèé áûñòðî ìåíÿþùåìóñÿ îáùå-
ñòâåííîìó óñòðîéñòâó [1]. Ýòî òðåáóåò ñî-
çäàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ îáó÷å-
íèÿ âñåõ äåòåé, â òîì ÷èñëå ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÎÏÔÐ),
îêàçàíèÿ èì êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ñîäåéñòâóÿ èõ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, ñîöèàëèçàöèè. Ïîñëåäíÿÿ êàê
ñïîñîáíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü â êà÷åñòâå
ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà â ðåçóëü-
òàòå óñâîåíèÿ ñèñòåìû çíàíèé, íîðì è
öåííîñòåé îòðàæàåò ñôîðìèðîâàííîñòü
ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè èíäèâèäà,
êîòîðàÿ, ÿâëÿÿñü èíòåãðàòèâíûì êà÷åñòâîì,
îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî, ñ
ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè ñîáñòâåííûõ
æèçíåííûõ ñèë è çäîðîâüÿ ðåøàòü âîçíè-
êàþùèå ïðîáëåìû, ïîëíîöåííî ñóùåñòâî-
âàòü â ñîâðåìåííîì ïîñòèíäóñòðèàëüíîì
ìèðå. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé íîâîé ñîöèà-
ëèçàöèè, ñîöèàëèçàöèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ,
îòðàæåíèåì êîòîðîé âûñòóïàåò àäàïòà-
öèÿ ê íåîïðåäåë¸ííîñòè êàê îñíîâíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííîñòè [2; 3].

Èçìåíåíèå êîíòåêñòà ðåàëüíîñòè, ìíî-
ãîìåðíîñòü å¸ ïðèðîäû, ðàçâèòèå òåõíî-
ëîãèé, ìíîãîîáðàçèå íåñòàíäàðòíûõ çàäà÷,
öèôðîâèçàöèÿ îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü
ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ â ïîòîêå èíôîð-
ìàöèè, âûçûâàÿ îùóùåíèå äèññîíàíñà ñî
âðåìåíåì, íåëèíåéíîñòüþ è áåçìåðíîñ-
òüþ íàñòîÿùåãî, ÷òî äåòåðìèíèðóåò çíà-
÷èìîñòü âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà ñ ñèñòåì-
íûì ìèðîâîççðåíèåì, êðèòè÷åñêè, ñîöèàëü-
íî è ýêîíîìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì
ìûøëåíèåì, ñïîñîáíîãî ôóíêöèîíèðîâàòü
â ñëîæíûõ ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ — ôóí-
êöèîíàëüíî ãðàìîòíîãî ÷åëîâåêà [4].

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü â ñôåðå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âûïîëíÿÿ âàæ-
íóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü, óêðåïëÿÿ ñîöèóì è
îïðåäåëÿÿ óñïåøíîñòü âñåé ñèñòåìû ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â
öåëîì, ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà ðàç-
âèòèå è âîñïèòàíèå äåòåé â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçìîæíîñòÿìè èõ çäîðîâüÿ, ÷òî îñîáåí-
íî àêòóàëüíî äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ ÎÏÔÐ, æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ îñëîæíÿåòñÿ èìå-
þùèìèñÿ ó íèõ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ.
Äåôèöèò êîíòàêòîâ òàêèõ äåòåé ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàÿñü íà
èõ ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, ïðèâîäèò ê òðóä-
íîñòÿì â îâëàäåíèè íåîáõîäèìûìè íàâû-
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êàìè ãðàìîòíîãî ïîâåäåíèÿ, óñâîåíèè ïî-
ëó÷àåìûõ çíàíèé, èñïîëüçîâàíèè èõ íà
ïðàêòèêå, íàðóøàÿ ïðîöåññ èíòåãðàöèè â
îáùåñòâå [5]. Ýòî àêòóàëèçèðóåò íåîáõî-
äèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ãðàìîòíîñòè â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ó÷àùèõñÿ ñ ÎÏÔÐ, îñìûñëåíèÿ òåî-
ðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ åãî óñëîâèé è
ìåõàíèçìîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîò-
íîñòè â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
íàïðàâëåíî íà îáåñïå÷åíèå îïðåäåë¸í-
íîãî óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè, õàðàêòåðè-
çóþùåãî ñòåïåíü îâëàäåíèÿ êëþ÷åâûìè
êîìïåòåíöèÿìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîçâîëÿþùèìè óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â
óñëîâèÿõ èçìåíÿþùåãîñÿ âíåøíåãî ìèðà,
ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ â ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, çàáîòÿñü î
ñîõðàíåíèè ñîáñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çäîðîâüÿ îêðóæà-
þùèõ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü â
äàííîé ñôåðå ïðåäïîëàãàåò êàê íàëè÷èå
çíàíèé, óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ, ïîíèìàíèÿ, îöåíêè è ïðèìåíåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé èíôîðìàöèè, òàê è ïðèñâîåíèå
íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå êîíöåïöèè çäîðî-
âüÿ, ñëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñïîñîáíîñòè
ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ, ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé,
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ è
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íà âñåõ å¸ ýòà-
ïàõ. Ôóíêöèîíàëüíî ãðàìîòíûé â ñôåðå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åëîâåê èìååò
ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î êîìïåòåí-
òíîñòè â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ, îñîçíà¸ò ñâîè
îñîáåííîñòè, âîçìîæíîñòè, âûñòðàèâàåò
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ñ èõ ó÷¸òîì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì, ñâîèìè ïîòðåá-
íîñòÿìè, ñîîòíîñÿ èõ ñ ðåàëüíûìè ñèòóà-
öèÿìè ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè [6].

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà îáðàçîâà-
íèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïðèçíàíèè ÷åëîâå÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè êàê óíèêàëüíîãî è íåïîâòî-
ðèìîãî ôåíîìåíà ïðèðîäû è îáùåñòâà,
îïðåäåëÿÿ ðåá¸íêà â êà÷åñòâå ñóáúåêòà
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îáùå÷åëîâå-
÷åñêóþ öåííîñòü, îáóñëàâëèâàåò ïåðåíîñ
àêöåíòà ñ ó÷åáíîé íà ïðîäóêòèâíóþ ó÷åá-
íî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Èíêëþ-
çèÿ, âûñòóïàÿ èìïåðàòèâîì ñîâðåìåííîñ-
òè, äåòåðìèíèðóåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ óñëîâèé äëÿ âîñïèòàíèÿ ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòîé, çäîðîâîé, ôóíêöèîíàëüíî ãðà-
ìîòíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé îðèåíòèðî-

âàòüñÿ â óñëîâèÿõ íåîïðåäåë¸ííîñòè, íà-
õîäèòü îïòèìàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåì,
ðåàëèçîâûâàòü èõ ñ ó÷¸òîì âîçìîæíîñ-
òåé ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ
îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ýòî îïðåäåëÿåò òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè â
ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó÷àùèõñÿ
ñ ÎÏÔÐ, êîòîðûìè âûñòóïàþò äåÿòåëüíî-
ñòíûé è ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîä-
õîäû. Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä âûäåëÿåò
äåÿòåëüíîñòü êàê îñíîâó, ñðåäñòâî è óñ-
ëîâèå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿÿ òà-
êóþ îðãàíèçàöèþ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, ïðè êîòîðîé ó÷àùèåñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ è îòâå-
÷àþò çà èõ ïîñëåäñòâèÿ, äåéñòâóþò áåç
âíåøíåãî ïðèíóæäåíèÿ, àêòèâíî ó÷àñòâó-
þò â ó÷åáíîì ïðîöåññå, âûñòóïàÿ ñóáúåê-
òîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä
äåòåðìèíèðóåò ïðèîðèòåò çàäà÷ ëè÷íîñ-
òíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ðåàëèçóÿ òåíäåíöèþ
ê ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè, îðèåíòè-
ðóÿ íà âîçìîæíîñòè îáó÷àþùèõñÿ, èõ èí-
òåðåñû, ïîòðåáíîñòè. Óñèëèâàÿ ñîöè-
àëüíóþ íàïðàâëåííîñòü îáó÷åíèÿ äåòåé
ñ ÎÏÔÐ, ñìåùåíèå ñìûñëîâûõ àêöåíòîâ
â ñòîðîíó èõ ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, äàííûé ïîäõîä îïðåäåëÿåò íå-
îáõîäèìîñòü ó÷¸òà èíäèâèäóàëüíûõ èí-
òåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, ôîðìèðîâàíèå
ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé ó÷àùèõñÿ î ñåáå,
ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, ñàìîðåàëèçàöèè,
ñàìîóòâåðæäåíèè, ðàñêðûòèè ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Âíåäðåíèå èíêëþçèâíîãî ïîäõîäà àê-
òóàëèçèðóåò èñïîëüçîâàíèå íå ñòîëüêî
èíôîðìàòèâíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ, ñêîëüêî
ýëåìåíòîâ ïðîáëåìíîñòè, íàó÷íîãî ïîèñ-
êà, ïîäêëþ÷åíèå ðåçåðâîâ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìî-
óòâåðæäåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè [7]. Òâîð÷åñêèå, ðàç-
âèâàþùèå, àêòèâèçèðóþùèå ëè÷íîñòü ñïî-
ñîáû îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà çàìåíÿþò ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàí-
íûå, êîíòðîëèðóåìûå ñïîñîáû, à ïîçèöèè
ïåäàãîãà è ó÷àùåãîñÿ ïðåîáðàçóþòñÿ â
ëè÷íîñòíî-ðàâíîïðàâíûå ïîçèöèè ñîòðóä-
íè÷åñòâà, ÷òî ñîäåéñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ
äåòüìè êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñ-
ïåøíîé ñîöèàëèçàöèè, ñïîñîáíîñòè ïðè-
íèìàòü îñîçíàííûå è îòâåòñòâåííûå ðå-
øåíèÿ [8]. Ýòî îáóñëîâëèâàåò îðãàíèçà-
öèþ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ó÷¸òîì ñëå-
äóþùèõ ïðàâèë:
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 ïðåäîñòàâëåíèå ó÷åíèêó âîçìîæíî-
ñòè âûáèðàòü ñîäåðæàíèå ðàáîòû, âèä
è ôîðìó ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé;

 ñòèìóëèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ ê âûáîðó
è èñïîëüçîâàíèþ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ äëÿ íèõ ñïîñîáîâ óñâîåíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà;

 ñîãëàñîâàíèå èíòåðåñîâ è öåëåé ïå-
äàãîãîâ è ó÷àùèõñÿ;

 ñîãëàñîâàíèå íîðì âçàèìîäåéñòâèÿ;
 ñîâìåñòíîå îïðåäåëåíèå óñëîâèé è

îáÿçàòåëüñòâ ïî âûïîëíåíèþ çà-
äàíèé;

 îïîðà íà ëè÷íîñòíûé ñìûñë, èíòå-
ðåñû (ïîçíàâàòåëüíûå è ñîöèàëüíûå)
ó÷àùèõñÿ, ñîäåéñòâèå èõ ðàçâèòèþ;

 âêëþ÷åíèå â ó÷åáíûé ìàòåðèàë îïû-
òà ïðåäøåñòâóþùåãî îáó÷åíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ, ïîñòîÿííîå ïðåîáðàçîâàíèå
èõ ñóáúåêòíîãî îïûòà;

 îáåñïå÷åíèå ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìî-
îöåíêè, ðåôëåêñèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà êàê ñóáúåêòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â õîäå ðåàëèçàöèè êîððåêöèîííî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû âàæíî äåìîíñòðè-
ðîâàòü âíèìàòåëüíîå è óâàæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ìíåíèþ âñåõ äåòåé, ïðåäîñ-
òàâëÿÿ èì âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî îñìûñëåíèÿ çíàíèé, ïîëó÷àåìûõ â õîäå
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò óâëå÷¸ííîñòü ïåäàãîãà ïðåäìåòîì
ñâîåãî ïðåïîäàâàíèÿ, ýíòóçèàçì, âûñòóïàÿ
âàæíûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé ãðàìîòíîñòè, î ÷¸ì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ïîëó÷åííûå äàííûå ìåæäóíàðîä-
íîãî èññëåäîâàíèÿ PISA [9]. Ëþáîâü è
ãëóáîêèé èíòåðåñ ê ñâîåìó ïðåäìåòó, ñïî-
ñîáíîñòü ïåäàãîãà âäîõíîâèòü îáó÷àþ-
ùèõñÿ ñâîèì ëè÷íûì ïðèìåðîì è îòíî-
øåíèåì ê ïðåäìåòó ïðåïîäàâàíèÿ âûçû-
âàåò óâëå÷åíèå äåòåé, ïîâûøàåò èõ ìîòè-
âàöèþ. Íà óðîêàõ, ãäå âûñîêî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ýíòóçèàçì ó÷èòåëÿ, îòìå÷àåòñÿ áîëåå
âûñîêàÿ äèñöèïëèíà ó÷àùèõñÿ è èõ ñòà-
ðàòåëüíîñòü ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, åù¸ áîëüøå ïîâû-
øàþò ðåçóëüòàòû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âàæíûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè â ñôåðå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè âûñòóïàåò âêëþ÷åíèå ó÷à-
ùèõñÿ â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñîãëàñ-
íî ìåæäóíàðîäíûì èññëåäîâàíèÿì [9], ó÷à-
ùèåñÿ ÷àùå äåìîíñòðèðóþò óâåðåííîñòü â
ñâîèõ ñèëàõ, óñòàíîâêó íà ñàìîðàçâèòèå,
ìåíüøå èñïûòûâàþò ñòðàõ îøèáêè, åñëè íà
óðîêå îðãàíèçîâàíî ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷à-

ùèõñÿ äðóã ñ äðóãîì è ïåäàãîãîì. Ñïîñîá-
ñòâóÿ ñòàíîâëåíèþ ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîòðóäíè÷åñòâî ìîæåò ïðèíèìàòü
ôîðìû ðàáîòû â ìàëûõ ãðóïïàõ ïåðåìåí-
íîãî ñîñòàâà ñ ðàçäåëåíèåì òðóäà, ñîçäà-
íèÿ ãðóïïîâîãî ïðîåêòà, îðãàíèçàöèè äåëî-
âûõ (ðîëåâûõ) èãð è äðóãèõ ìåòîäîâ è ôîðì
ðàáîòû, ïðåäïîëàãàÿ ÷¸òêîå ðàçäåëåíèå
òðóäà è ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé ìåæ-
äó ÷ëåíàìè êîìàíäû, âîçìîæíîñòü êàê ãðóï-
ïîâîãî, òàê è èíäèâèäóàëüíîãî îöåíèâàíèÿ
êàæäîãî ÷ëåíà êîìàíäû çà åãî ëè÷íûé
âêëàä â ðàáîòó ãðóïïû è êà÷åñòâî ïðîäå-
ëàííîé èì ðàáîòû.

Îðãàíèçàöèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà â ïðîöåñ-
ñå ó÷åáíîé, âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ
öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ãðàìîòíîñòè â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â õîäå êàæ-
äîãî øêîëüíîãî ïðåäìåòà, îäíàêî íàèáî-
ëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ âåäóùèå â ôîð-
ìèðîâàíèè öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäî-
ðîâüþ ïðåäìåòû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå», «×åëî-
âåê è ìèð», «Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè». Òàê, ïðåäìåò «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è çäîðîâüå» â ñîâðåìåííîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì êîíòåêñòå äîëæåí ðàçâè-
âàòü íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ìû-
øå÷íóþ ñèñòåìó ðåá¸íêà, åãî êîîðäèíà-
öèîííûå ñïîñîáíîñòè è äâèãàòåëüíûå íà-
âûêè, îáåñïå÷èâàÿ öåëåíàïðàâëåííóþ ðå-
àëèçàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàïðîñîâ
îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ â äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, îïðåäåëÿÿ ðàöèîíàëüíóþ îðãà-
íèçàöèþ äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, íîðìàëü-
íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ. Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà äîëæíà ñîçäàâàòü òà-
êèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïîâûøàåòñÿ ìî-
òèâàöèÿ ó÷àùèõñÿ, ðåàëèçóåòñÿ ðàçâèòèå
èõ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, ñîäåéñòâóÿ âîñïèòàíèþ
òâîð÷åñêîé, àêòèâíîé, óñïåøíîé ëè÷íîñòè.
Óñëîâèåì ãàðìîíè÷íîñòè ðàçâèòèÿ ðåá¸í-
êà âûñòóïàåò îñâîåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ,
íðàâñòâåííûõ, ýòè÷åñêèõ, ýñòåòè÷åñêèõ,
êîììóíèêàòèâíûõ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
è ñïîðòèâíîé êóëüòóðû, ñïîñîáñòâóÿ ôîð-
ìèðîâàíèþ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êðå-
àòèâíîñòè, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, óìå-
íèþ ðàáîòàòü â êîìàíäå è äðóãèõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè, îï-
ðåäåëÿÿ âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ,
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ðåá¸íêà, ïîâûøåíèÿ åãî
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.
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Îðãàíèçàöèÿ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ÷åðåç ñîâìå-
ñòíóþ äåÿòåëüíîñòü: ó÷èòåëü — ó÷åíèê,
ó÷åíèê — ó÷åíèê, ó÷åíèê — ãðóïïà, ó÷èòåëü —
ãðóïïà, âçàèìíîå îáó÷åíèå — ïîìîãàåò
ñôîðìèðîâàòü è ðàçâèòü òàêèå êà÷åñòâà,
êàê îòâåòñòâåííîñòü, äîáðîñîâåñòíîñòü,
óìåíèÿ îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, îêàçû-
âàòü âçàèìîïîìîùü è äð. Ñîâìåñòíî ó÷à-
ùèåñÿ îñâàèâàþò íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ è
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà äíÿ, ñîñòàâëåíèÿ êîì-
ïëåêñîâ îçäîðîâèòåëüíûõ è îáùåðàçâè-
âàþùèõ óïðàæíåíèé, ïðîâåäåíèÿ ïðîñòåé-
øèõ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð, óòðåííåé
çàðÿäêè. Íå ìåíåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ óñ-
âîåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ è áåçîïàñíîñ-
òè âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, óìåíèÿ ïîäáèðàòü îäåæäó è îáóâü
â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé, îöåíèâàòü ïîêàçàòåëè ðîñòà, âåñà,
âåëè÷èíó ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Èñïîëüçîâàíèå íà óðîêàõ ýëåìåíòîâ
ñîòðóäíè÷åñòâà ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ
÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè è ïðèâÿçàííîñòè
ê øêîëå, îùóùåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ôîðòà âî âðåìÿ ó÷¸áû, îïðåäåëÿÿ áëàãî-
ïðèÿòíûé ó÷åíè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò. Âàæ-
íî ïðåäïðèíèìàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ ïî âûñòðàèâàíèþ ñèñòåìû âçàèìî-
îòíîøåíèé ó÷àùèõñÿ, â êîòîðîé ïðîÿâëå-
íèå òàëàíòîâ, òâîð÷åñêèõ è äðóãèõ ñïîñîá-
íîñòåé îòäåëüíîãî ó÷åíèêà ÿâëÿåòñÿ öåí-
íîñòüþ è ôàêòîðîì ñïëî÷åíèÿ, à íå ðàçú-
åäèíåíèÿ ó÷åíè÷åñêîãî êîëëåêòèâà è ïî-
ðîæäåíèÿ íåçäîðîâîé êîíêóðåíöèè. Ýòî
ìîãóò áûòü âíåøêîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, â
êîòîðûõ êëàññû ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé, îòêàç îò ñðàâíåíèÿ ó÷àùèõñÿ ìåæäó
ñîáîé ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ, ïðåäîñòàâëå-
íèå âîçìîæíîñòè íà óðîêå êàæäîìó ïðî-
ÿâèòü ñâîé òàëàíò â ÷¸ì-òî ñâî¸ì, ïðàçä-
íîâàíèå îáùèõ äëÿ êëàññà óñïåõîâ è çíà-
÷èìûõ ñîáûòèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îáùóþ
ãîðäîñòü è äîñòîÿíèå [10].

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîòðóäíè÷å-
ñòâî íå òîëüêî ïîìîãàþò ôîðìèðîâàòü
êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, êðåàòèâíîñòü, íî
è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà, ïðåäïîëàãàþùåãî óìåíèå ó÷à-
ùèõñÿ ïîíèìàòü äðóã äðóãà, ïðåäâèäåòü
çàìûñëû äðóãèõ, óìåòü èõ ðåàëèçîâàòü.
Èñïîëüçîâàíèå çàäàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì
äåòåé ê âûïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé äåæóð-
íûõ, êàïèòàíîâ êîìàíä ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ íàâûêîâ îáùåíèÿ, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ðàáîòû â ãðóïïå, îïðåäåëÿÿ ñïîñîá-
íîñòè ê êîîïåðàöèè. Äàííûå çàäàíèÿ ðàç-

âèâàþò ãîòîâíîñòü äåòåé ñîïåðåæèâàòü
óñïåõàì è íåóäà÷àì òîâàðèùåé, âîñïèòû-
âàþò îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãîãî, îïðåäå-
ëÿÿ ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà ó÷àùèõñÿ.

Áîëüøóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ñóáúåêòà
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âîñïèòàíèè óñòà-
íîâêè íà ñàìîðàçâèòèå èãðàåò ñèñòåìà
êîíòðîëÿ çíàíèé, êîòîðàÿ ìîæåò ñôîðìè-
ðîâàòü ñòðàõ îøèáêè, ñòðàõ íåóäà÷è. Òàê,
ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé,
â êîòîðîé àêöåíò ñäåëàí íå íà êà÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé è ó÷åíè-
÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà íà óðîêå, à òîëü-
êî íà êîëè÷åñòâåííûå ìåðû îöåíêè, ãäå
ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì çàïóãèâà-
íèÿ, çíà÷èòåëüíî òîðìîçèò ôîðìèðîâàíèå
ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è çàêëà-
äûâàåò ñòðàõ íåóäà÷è. Ïîýòîìó áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îá-
ðàòíîé ñâÿçè ó÷àùèõñÿ ñ ó÷èòåëåì, ïîçâî-
ëÿþùåé ïîíÿòü ñèëüíûå ñòîðîíû ðåá¸í-
êà, óâèäåòü ïðîáëåìíûå îáëàñòè, íàïðàâ-
ëåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ. Ïîâûøåíèþ ñîáñòâåííîãî ñòàòóñà
ðåá¸íêà ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèå ôîðìà-
òèâíûõ ìåòîäîâ îöåíèâàíèÿ è êîíòðîëÿ,
ó÷èòûâàþùèõ èíäèâèäóàëüíûé àêàäåìè-
÷åñêèé ðîñò ïî ïðåäìåòó è ïðåäîñòàâëÿ-
þùèõ âîçìîæíîñòü îòñëåäèòü äèíàìèêó
ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé (ïîðòôîëèî, èí-
äèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ïðîåêòû, àâ-
òîðñêèå èññëåäîâàíèÿ, äíåâíèê ðîñòà, èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé äíåâíèê, ïðîôèëü èíäè-
âèäóàëüíîé äèíàìèêè, ó÷àñòèå è ïðèçîâûå
ìåñòà â êîíêóðñàõ è äð.). Ïîâûøåíèþ
ìîòèâàöèè, âåðû â ñåáÿ ñïîñîáñòâóþò ïî-
îùðåíèå çà ëþáîå ïðîÿâëåíèå ñîñðåäî-
òî÷åííîñòè è óñåðäèÿ, íàéäåííûå ó÷àùèì-
ñÿ íîâûé ïîäõîä, îáðàçîâàòåëüíàÿ ñòðà-
òåãèÿ èëè ñïîñîá îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà. Âàæíî äåìîíñòðèðîâàòü ïîñòî-
ÿííîå ñðàâíåíèå òåêóùèõ ðåçóëüòàòîâ
ó÷åíèêà ñ åãî ðåçóëüòàòàìè â ïðîøëîì,
îòêàç îò ñðàâíåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ó÷àùåãîñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðó-
ãèõ ó÷åíèêîâ, ïðåäúÿâëåíèå äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà ðàçâèâà-
þòñÿ, à íå ÿâëÿþòñÿ íåèçìåííûìè [9].

Ôîðìèðîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ãðà-
ìîòíîñòè â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, ôàí-
òàçèè ó÷àùèõñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïðîöåñ-
ñå ðåøåíèÿ èçîáðåòàòåëüñêèõ çàäà÷, îáóñ-
ëîâëèâàÿ èñïîëüçîâàíèå êðåàòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé îáó÷åíèÿ, ñóùíîñòüþ êîòîðûõ ÿâ-
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ëÿåòñÿ ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà
«îò ó÷åíèêà». Â òâîð÷åñòâå íàõîäèòñÿ èñ-
òî÷íèê ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, óìåþùåé àíàëèçèðîâàòü âîçíè-
êàþùèå ïðîáëåìû, âûÿâëÿòü ïðîòèâîðå÷èÿ,
óñòàíàâëèâàòü ñèñòåìíûå ñâÿçè, íàõîäèòü
èõ îïòèìàëüíîå ðåøåíèå, ïðîãíîçèðîâàòü
âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ èõ ðåàëèçàöèè.
Âêëþ÷åíèå ó÷àùèõñÿ â òâîð÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ çàäàíèé
áëàãîäàðÿ âûäóìêå, ñìåêàëêå ïîáóæäàåò
èõ ê ñîçäàíèþ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïðî-
äóêòà. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷-
íîãî îïûòà, çàèíòåðåñîâàííîñòü, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü â ðåøåíèè ñîáñòâåííûõ ïðî-
áëåì, ñâîáîäà âûáîðà ñïîñîáñòâóþò ïî-
âûøåíèþ àêòèâíîñòè, óâåðåííîñòè äåòåé.
Òàê, íà óðîêå «×åëîâåê è ìèð» èñïîëüçó-
þòñÿ çàäàíèÿ íà âûäâèæåíèå ãèïîòåç, íåî-
áû÷íîå èñïîëüçîâàíèå îáúåêòîâ, ïîèñê
âûõîäà èç íåâåðîÿòíûõ ñèòóàöèé, óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå îáúåêòîâ, ñîçäàíèå ñõåìû
íà îñíîâå ñóùåñòâóþùåãî îáðàçà [7].
Ôîðìèðîâàíèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íà
óðîêàõ ðåàëèçóåòñÿ â ïðîöåññå óñâîåíèÿ
çíàíèé î ñòðîåíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïðàâèëàõ áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ ñàìî÷óâñòâèÿ
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ, îêàçàíèÿ ïåðâîé
ïîìîùè. Â ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà âêëþ-
÷åíû çíàíèÿ ïî ãèãèåíå, ôèçèîëîãèè, ïî-
çâîëÿþùèå óñâàèâàòü îñíîâû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå
îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.
Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ñîõðà-
íåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ, âàæíîñòè
çàêàëèâàíèÿ, à òàêæå àíàëèç ñëó÷àåâ íå-
ñîáëþäåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë. Â ðå-
çóëüòàòå îáó÷àþùèåñÿ íå òîëüêî óñâàè-
âàþò ïóòè ïåðåäà÷è êîíòàãèîçíûõ áîëåç-
íåé, èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î ñèìïòîìàõ,
ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, íî ñïî-

ñîáíû îïðåäåëèòü ñîáñòâåííûé ïóòü ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, ñáàëàíñèðîâàííîé äè-
åòû, ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Âêëþ÷åíèþ ó÷àùèõñÿ â ñîâìåñòíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî
ìèêðîêëèìàòà ñïîñîáñòâóþò ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, îðãàíèçîâàííûå â âèäå ýêñêóð-
ñèé, èãð, òðåíèíãîâ, ïðåäóñìîòðåííûå â
õîäå îñâîåíèÿ ïðåäìåòà «Îñíîâû áåç-
îïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè». Äàííûå
ìåòîäû è ïðè¸ìû ñîäåéñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ â ïðî-
öåññå íàëàæèâàíèÿ ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøå-
íèé ñî ñâåðñòíèêàìè, ïåäàãîãàìè, à òàêæå
îñâîåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñàìîçà-
ùèòû è îêàçàíèÿ ïîìîùè îêðóæàþùèì
ëþäÿì â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ñîîáùåíèÿ
î âîçìîæíîé óãðîçå, âîñïèòûâàÿ ãðàæäàí-
ñòâåííîñòü, ïàòðèîòèçì, îòâåòñòâåííîñòü,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðåìèòåëüíîå èçìåíå-
íèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ðàç-
âèòèå òåõíîëîãèé îïðåäåëÿþò íåîáõîäè-
ìîñòü èçìåíåíèÿ âåêòîðà ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìû â ñòîðîíó ëè÷íîñò-
íîãî, ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà
â îáùåñòâå. Ýòî îáåñïå÷èò íå òîëüêî ñïî-
ñîáíîñòü ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðîâàòü â
êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà,
íî è âîçìîæíîñòü âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê
âèäà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé öèâèëèçà-
öèè. Ðåàëüíîñòü èíôîðìàöèîííîãî îáùå-
ñòâà, íîâûå óãðîçû è îïàñíîñòè, êîòîðûå
îíî íåñ¸ò ÷åëîâåêó, çàñòàâëÿÿ îáðàùàòü-
ñÿ ê ïîèñêó ìåõàíèçìîâ ñòàáèëèçàöèè,
îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, ìèíè-
ìèçàöèè âîçìîæíûõ íåïðåäñêàçóåìûõ
ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ, ïîäâîäèò ê ïîíèìà-
íèþ òîãî, ÷òî ïðè âñåõ óñïåõàõ íàóêè, òåõ-
íèêè, òåõíîëîãèé ãëàâíàÿ íàäåæäà ñâÿçà-
íà ñ ñàìèì ÷åëîâåêîì, åãî ñïîñîáíîñòüþ
âûñòðàèâàòü äàëüíåéøóþ òðàåêòîðèþ ñîá-
ñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà.
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A THEORETICAL ASPECT OF THE FORMATION OF FUNCTIONAL LITERACY OF PUPILS
WITH SPECIAL MENTAL AND PHYSICAL DEVELOPMENT NEEDS

Olga F. Valkovich, Researcher of the Special Education Laboratory of the National institute
of education; valolga@tut.by

The article analyzes the current stage of the development of education in conditions of
changing the context of reality, multidimensionality of its nature. The importance of functional
literacy in the field of healthy lifestyle of pupils with special mental and physical development
needs is actualized in the context of transition to a new paradigm of education, introduction
of the inclusive approach. Theoretical and methodological approaches to its formation,
methods and techniques of pedagogical work are revealed.
Keywords: functional literacy in the field of a healthy lifestyle; pupils with special mental
and physical development needs.
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