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Проблема формирования ФГ обучаю-
щихся является одной из актуальнейших 
для современного учреждения общего 
среднего образования. ФГ представляет 
собой способность учащегося решать по-
вседневные задачи в разных сферах жизни 
и деятельности на основе полученных зна-
ний. Условием эффективного применения 
знаний, умений, навыков и компетенций, 
необходимых для решения жизненных за-
дач и саморазвития, выступает формирова-
ние у обучающихся универсальных состав-
ляющих ФГ, среди которых к наиболее зна-
чимым относятся следующие: критическое 
мышление, креативность, коммуникация, 
кооперация, эмоциональный интеллект, со-
циальный интеллект, а также устойчивое 
развитие личности. 

Значительным потенциалом в развитии 
у учащихся универсальных составляющих 
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В статье рассматриваются вопросы фор
мирования функциональной грамотности 
(далее — ФГ) учащихся I ступени общего 
среднего образования посредством реали
зации факультативных занятий «Лесенка к 
успеху». Отражены особенности формиро
вания у учащихся универсальных состав
ляющих ФГ в областях: «умение учиться» 
и самореализация; проф ориентационная; 
семейнобытовая; этнокультурная. Рас
крыто содержание соответствующих мо
дулей: социальнопедагогический тренинг 
«Познаю. Делаю. Достигаю» и «Шаги к 
успе ху», «Азбука профессий», «Семейная 
мозаика» и «Калейдоскоп национальной 
культуры». Описана деятельность учителя, 
направленная на развитие универсальных 
составляющих ФГ, представлены средства 
воспитательной работы, обеспечивающие 
их успешное формирование.

_________________________
* Статья подготовлена на основе материалов ис  
следования, проведённого по заданию «Разра
ботать научнометодическое обеспечение фор
ми рования функциональной грамотности обуча  
 ющихся в воспитательном процессе учреж-
дений образования, реализующих программы 
общего среднего образования» ОНТП «Функ-
циональная грамотность» (2021—2025 годы)  
(№ ГР 20212369).
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ФГ обладают не только учебные предметы, 
но и факультативные занятия. 

Рассмотрим различные аспекты форми-
рования ФГ у учащихся II—IV классов на 
факультативных занятиях «Лесенка к успе-
ху» в условиях воспитательного процесса 
учреждений общего среднего образования, 
акцентируя внимание на особенностях 
развития у обучающихся универсальных 
составляющих ФГ в четырёх её областях: 
«умение учиться» и самореализация; проф  
ориентационная; семейнобытовая; этно-
культурная. Соответственно в содержа-
нии учебной программы факультативных 
занятий «Лесенка к успеху» для учащих-
ся II—IV классов, разработанной сотруд-
никами лаборатории проблем воспитания 
личности Национального института обра-
зования, предусмотрены базовые модули 
«Познаю. Делаю. Достигаю» и «Шаги к 
успеху», «Азбука профессий», «Семейная 
мозаика» и «Калейдоскоп национальной 
культуры» [1; 2].

Содержание модуля «Познаю. Делаю. 
Достигаю» и «Шаги к успеху» (ФГ в со-
циокультурной области «умение учиться» 
и самореализация) направлено на форми-
рование готовности обучающихся к непре-
рывному образованию на протяжении всей 
жизни, самореализации в различных сфе-
рах жизнедеятельности (трудовой, обще-
ственнополитической, досуговой, семей-
ной и др.). Данный модуль предполагает: 
усвоение знаний о способах организации 
самостоятельной познавательной деятель-
ности, способах и средствах развития лич-
ностного потенциала; освоение умений, 
навыков поиска, анализа, интерпретации, 
синтеза, сравнения необходимой познава-
тельной информации, способов самообра-
зования и саморазвития; формирование 
социальнопсихологической, информаци-
онной, аналитической, компьютерной и 
иных компетенций; ориентацию личности 

на ценности своего «Я», собственных жиз-
ненных принципов и образа жизни, свобо-
ды выбора, самовыражения и пр. 

Модуль призван способствовать фор-
мированию следующих качеств личности: 
любознательности, работоспособности, 
самостоятельности, целеустремлённости, 
аналитичности, способности к саморегу-
ляции, самовоспитанию, самокоррекции, 
самоконтролю, рефлексии.

Содержание модуля «Азбука профес-
сий» (профориентационная ФГ) нацелено 
на социальнопрофессиональное само
определение личности. Он предполага-
ет: наличие социальнопсихологической 
и практической готовности к разработке 
и реализации личных профессиональных 
планов; усвоение знаний о рынках труда, 
профессиях, профессиональном выборе; 
освоение способов поиска, анализа, ин-
терпретации информации об отраслях 
эконо мики, занятости населения в соци-
альноэкономической сфере; ориентацию 
лич ности на ценности труда, профессии, 
карьеры.

Данный модуль позволит формировать 
такие качества личности, как целеустрем-
лённость, решительность, инициативность, 
креативность, критичность мышления.

Содержание модуля «Семейная мозаи-
ка» (семейнобытовая ФГ) ориентировано 
на социальнобытовую адаптацию лично-
сти. Он предполагает: социальнопсихо-
логическую и практическую готовность к 
формированию семейноролевой идентич-
ности; усвоение знаний о родословной, 
семейных традициях, культуре взаимо-
отношений; освоение способов проявле-
ния любви, уважения, культуры общения; 
формирование психологической, комму-
никативной, финансовой, потребитель-
ской компетенций; ориентацию личности 
на ценности традиционной семьи, любви, 
долга, благосостояния.
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Модуль будет способствовать форми-
рованию следующих качеств личности: 
уважения и взаимоуважения, инициативно-
сти, ответственности, самостоятельности, 
креативности.

Содержание модуля «Калейдоскоп на-
циональной культуры» (этнокультурная ФГ) 
направлено на этнокультурную иденти-
фикацию личности. Он предполагает: со-
циальнопсихологическую, практическую 
готовность к сохранению и трансляции 
традиций своего народа, уважительному 
отношению и принятию культуры других 
этносов; усвоение знаний о менталитете, 
искусстве, истории, мифологии, фолькло-
ре, литературе, народных ремёслах и пр.; 
освоение способов осуществления пред-
почитаемых народных ремёсел, способов 
игры на народных инструментах; форми-
рование искусствоведческой, этнографи-
ческой, читательской компетенций; ори-
ентацию личности на ценности культуры, 
языка, этикета, истории, искусства, этноса, 
семьи и труда.

Данный модуль даст возможность сфор-
мировать такие качества личности, как ини-
циативность, креативность, критическое 
мышление, коммуникация, гибкость, взаи-
моуважение, толерантность, гуманизм и др.

Для успешного развития универсальных 
составляющих ФГ следует учитывать, что 
на факультативном занятии необходимо 
развивать способности учащегося самосто-
ятельно приобретать и открывать знания, 
учиться работать в команде, управлять 
своим поведением, понимать других лю-
дей и т. д. В связи с этим учителю целе-
сообразно использовать в работе задания, 
упражнения, проекты, дискуссии, коллек-
тивные творческие дела и пр., направлен-
ные на формирование и развитие у обу-
чающихся универсальных компетенций.

Так, при формировании критического 
мышления нужно помнить, что его раз-
витие происходит в процессе аргумен-

тированного диалога между учащимися 
при поддержке педагога. При этом важно, 
чтобы любая воспитывающая ситуация, 
форма воспитательной работы представ-
ляли собой определённый когнитивный 
конфликт, который стал бы вызовом для 
мышления ученика; были направлены 
на формирование умений находить связи 
между аргументами, оценивать убедитель-
ность доводов, объяснять ход собственных 
мыслей (защищать свои выводы), выдви-
гать гипотезы, делать выводы, обнаружи-
вать нехватку информации, осуществлять 
рефлексию и т. д.

Например, это могут быть дидактичес
кие игры на развитие мышления, в частно-
сти «Разгадай картинку». Игра предпола-
гает наличие группы участников. Педагог 
берёт коробку с картинками, на которых 
изображены различные предметы или жи-
вотные. Затем среди детей нужно выбрать 
участников и водящего. Водящий должен 
подойти к учителю, не глядя достать из 
коробки картинку и, не показывая её дру-
гим игрокам, попытаться описать, что там 
изображено. Задача остальных участни  
ков — отгадать, какой предмет (животное) 
нарисован на картинке. Тот, кто первым 
справится с заданием, назначается водящим.

Развитие креативности обучающихся 
предполагает формирование способности 
продуцировать собственные оригинальные 
идеи, умения быстро перестраивать свою 
деятельность в изменившихся условиях и 
с появлением новой информации об объ-
екте исследования; анализ предложенных 
(чужих) идей, их оценку с разных пози-
ций, поиск их сильных и слабых сторон 
для улучшения идеи или отказа от неё. 

С этой целью можно использовать та-
кую форму работы, как создание новой 
сказки. Учащимся предлагается придумать 
другой поворот к хорошо известной сказ-
ке. Например, что было бы дальше, если 
бы Золушка не ушла с бала.
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Развитию у учащихся коммуникации мо-
гут способствовать тематические беседы, 
круглые столы, дискуссии, дебаты и др.

Развитие кооперации предполагает фор-
мирование умения взаимодействовать в 
команде, группе: осуществлять коммуни-
кацию, работать над решением единой за-
дачи, согласовывать идеи, договариваться, 
рефлексировать, делать совместные выво-
ды и принимать решения.

В частности, развитию у учащихся ком-
муникации и кооперации будет способ-
ствовать такая форма работы, как игра. 
Например — «Признаки предмета». Пе-
дагог демонстрирует какойнибудь пред-
мет, например яблоко. Учащиеся должны 
перечислить как можно больше признаков, 
которые могут характеризовать яблоко 
(круглое, красное, зелёное, кислое, чер-
вивое, большое и т. д.). Эту игру можно 
проводить, разбившись на команды (по 
4—5 человек). Побеждает команда, кото-
рая перечислит больше признаков. Она 
называет следующее понятие.

Формирование эмоционального интел-
лекта как совокупности умений и навы-
ков, способностей человека распознавать 
свои эмоции и эмоции других людей, по-
нимать намерения, мотивацию и желания, 
управлять эмоциями может быть успешно 
решено при непосредственном участии 
педагогапсихолога путём проведения ин-
дивидуальных и групповых консультаций, 
заседаний психологического клуба, раз-
бора психологических ситуаций, встреч с 
интересными людьми, ролевых игр, деба-
тов и др. 

Социальный интеллект как совокуп-
ность навыков и способностей личности, 
определяющая успешность её социального 
взаимодействия; качество, обеспечиваю-
щее эффективные действия в различных 
социальных ситуациях и разнообразных 
культурных контекстах, осознание чело-

веком национальной идентичности, про-
явление гражданственности и патриотиз-
ма успешно формируются в коллективной 
деятельности: трудовых и экологических 
акциях, тематической выставочной деятель-
ности, работе школьных музеев, экскурсиях 
по родному краю, знакомстве с обычаями 
и традициями регионов Беларуси.

Формированию эмоционального и соци-
ального интеллекта будут способствовать 
разные тренинги. Например, тренинг «По-
водырь». Его можно проводить на улице, 
в спортзале, классе. Ученики объединя-
ются в пары. Одному из них завязывают 
глаза. Второй становится его поводырём. 
Поводырь должен пройти со «слепым» 
определённый (небольшой) маршрут так, 
чтобы последний мог всё, что встретится 
на пути, потрогать и понять, что это. Для 
того чтобы «слепому» было легче пони-
мать маршрут, поводырь должен подроб-
но рассказать ему о том, что встречается 
на пути и не торопить «слепого» до тех 
пор, пока тот сам не захочет отойти от 
предмета. Затем «слепой» и поводырь ме-
няются местами. Педагог, подводя итог, 
задаёт учащимся вопрос: «В какой роли 
было труднее: «слепого» или «поводыря»? 
Почему?» (Происходит обмен мнениями.)

Устойчивое развитие личности обеспе-
чивается механизмами самосознания, экзи-
стенциональной рефлексией, ценностными 
установками на непрерывность образова-
ния и самообразования, на раскрытие и  
реализацию индивидуальнотворческого 
потенциала и осуществляется через по
зи цию «само»: самоанализ, самооценка, 
само реализация, саморефлексия, самокор
рекция и др. Большое значение имеет на-
личие у учащихся готовности к образо-
ванию через всю жизнь. Для этого ещё в 
учреждении общего среднего образования 
у них должны быть сформированы умения, 
навыки и компетенции самообразователь-
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ной деятельности, в том числе через ак-
тивное использование в образовательном 
процессе интерактивных технологий.

Прекрасным упражнением для разви-
тия личности является одновременное 
выполнение двух или нескольких различ-
ных действий. Например, это может быть 
игра «Запомни и повтори» со множеством 
вариантов. 

1. Педагог читает вслух предложение 
и одновременно с этим постукивает по 
столу ручкой или любым другим предме-
том. Задача учащихся — запомнить текст 
и повторить его, а также назвать количе-
ство ударов. По мере тренировки рекомен  
дуется увеличивать длину и число пред-
ложений.

2. Учитель засекает время и начинает 
хлопать в ладоши, а учащиеся рисуют на 
бумаге квадраты. По прошествии минуты 
они должны назвать число хлопков. Чем 
больше квадратов дети успели нарисовать 
за это время, тем лучше.

3. Учащемуся даётся минута. В течение 
этого времени он рисует правой рукой тре-
угольники, а левой — круги. Цель игры — 
начертить как можно больше аккуратных 
геометрических фигур.

Развитию творческой личности, воспи-
танию самостоятельности, самоорганизо-
ванности, коллективизма, взаимопомощи, 
формированию лидерских и других пози-
тивных качеств, так необходимых совре-
менному человеку, способствует органи-
зация проектной деятельности. Поэтому в 
учреждениях общего среднего образования 
следует использовать потенциал всевоз-
можных проектов, касающихся образова-
тельной деятельности. 

Проектная деятельность — это метод, 
соединяющий учебнопознавательный ком-
понент с игровым, научным и творческим. 
Основная особенность такой деятельно-
сти в начальной школе состоит в том, что 

учащиеся, прежде всего, получают первые 
навыки исследования, благодаря чему у 
них развиваются специфические качества 
особого склада мышления. В отличие от 
учебноисследовательской проектная дея-
тельность всегда завершается созданием 
материализованного результата труда (про-
дукта), который различается в зависимости 
от содержания деятельности и области его 
дальнейшего применения.

Использование проектной деятельности 
в начальной школе имеет свою специфи-
ку. Главная задача — учесть возрастные и 
психологические особенности учащихся.

На I ступени общего среднего образова-
ния лучше всего ограничить выполнение 
проекта однимдвумя занятиями. Или же 
заниматься проектной деятельностью на 
внеурочных занятиях. Прежде чем присту-
пить к полноценным проектам, учащихся 
следует сначала научить решать проект-
ные задачи. В ходе их решения дети по-
лучают уже готовый комплект заданий. 
Проектные задачи имеют коллективный 
характер и могут стать первым шагом к 
освоению обучающимися основ проектной 
деятельности.

Одним из важных аспектов проектной 
деятельности является её организация. По-
этому, прежде чем приступить к проекти-
рованию с учащимися начальной школы, 
учителю необходимо:
�• в доступной форме познакомить детей 
с методами научного познания;
�• научить их сотрудничать; 
�• использовать индивидуальный подход 
в работе;
�• организовывать разные виды исследо-
ваний, в том числе коллективные, как 
на учебных занятиях, так и во внеучеб-
ной деятельности; 
�• рекомендовать задания исследователь-
скотворческого характера для самосто-
ятельного выполнения.
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Организуя проектную деятельность в на  
чальной школе, педагогу целесообразно 
создать для учащихся следующие условия:
�• обеспечивать соответствие содержания 
проектов возрасту и уровню развития 
учащихся, их межпредметную направ-
ленность; 
�• определять проблематику будущих про-
ектов, исходя из интересов обучающихся;
�• подбирать необходимые ресурсы для ка-
чественного исполнения проектов;
�• формировать мотивацию и проводить 
предварительную подготовку учащих-
ся к выполнению проектных заданий; 
�• обеспечивать привлечение других учи-
телей, родителей и старшеклассников к 
оказанию помощи детям в разработке и 
реализации проектов;
�• осуществлять опору на предметные зна-
ния учащихся и их жизненный опыт. 
В процессе совместной работы учитель 

призван помочь учащимся:
�• получать доступ к различным источни-
кам информации и предоставлять им 
возможность использования ИКТ;
�• преодолевать трудности, возникающие 
в ходе выполнения проекта;
�• формировать внимательность и ответ-
ственность при выполнении проектов;
�• анализировать процесс и результат 
проектной деятельности, возможности 
дальнейшего использования проекта;
�• оценивать собственные возможности 
учащихся при реализации проекта и 
определять направления саморазвития 
и самовоспитания. 
Приведём в качестве примера фрагмент 

проекта «Портрет молодца́», который мо-
жет быть разработан педагогом совместно 
с учащимися II класса.

На  первом  занятии  осуществляются: 
выбор и обсуждение темы проекта; разра-
ботка плана действий; распределение обя-
занностей между учащимися; подготовка 

информационных материалов; прогнози-
рование результата. Определяются цели и 
задачи проекта, содержание деятельности, 
организация работы над проектом.

Учащиеся распределяются по группам 
(5—6 человек). Каждая из них получает 
задание: 1) сформулировать основные ха-
рактеристики ребёнкамолодца́; 2) опре-
делить эффективные условия воспитания 
учащегосямолодца́; 3) составить его сло-
весный портрет.

На втором занятии учащиеся продолжают 
начатую работу в группах и презентуют соз-
данные ими материалы, которые коллектив-
но обсуждаются и систематизируются. Со-
ставляется коллективный портрет молодца́.

Комментарий. Среди значимых качеств будут 
представлены: целеустремлённый; трудолюби-
вый; творческий; воспитанный; успевающий в 
учёбе; активный в жизни класса; готовый прий
ти на помощь другим; общительный; умный; 
доброжелательный; занимающийся самовоспи-
танием и др. 

Затем осуществляется оформление и 
представление коллективного портрета 
учащегосямолодца́. Подводятся итоги ра-
боты над проектом. 

Учитель беседует с учащимися и за-
даёт им следующие вопросы: определите 
самые главные характеристики учащего-
сямолодца́; что надо делать, чтобы стать 
учащимсямолодцо́м? 

Комментарий. 1. Следует определить пер-
спективы дальнейшего развития проекта. 2. Ра
бота над проектом будет способствовать расши-
рению представления учащихся о положитель-
ных качествах человека, которого можно назвать 
молодцо́м, о роли положительного примера в 
жизни людей, об успешном, порядочном чело-
веке, об авторитете, о собственных способно-
стях и возможностях; содействовать развитию 
свойств личности: памяти, внимания, мышления; 
способствовать воспитанию качеств личности в 
различных видах деятельности (трудовой, быто-
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вой, спортивной, художественной, экологической 
и др.), созданию условий для овладения учащи-
мися опытом продуктивной самостоятельной и 
коллективной деятельности. 

Проектная деятельность — это отлич-
ная возможность научить младших школь-
ников размышлять и находить нужную 
информацию, решать сложные (соответ-
ствующие возрасту учащихся) задачи, при-
нимать правильные решения, организовы-
вать сотрудничество с одноклассниками и 
учителем. Ребёнок учится формулировать 
идеи и воплощать их в жизнь, презен-
товать результаты своих исследований. 
Введение учителем метода проектной де-
ятельности на раннем этапе обучения бу-
дет способствовать знакомству учащихся 
с первыми шагами научной деятельности, 
их творческому и интеллектуальному раз-
витию, научит разрабатывать и реализовы-
вать проект, объективно оценивая резуль-
таты своего труда и труда одноклассников. 

Таким образом, освоение учебной про-
граммы факультативных занятий «Лесенка 
к успеху» для учащихся I ступени общего 
среднего образования по формированию 
ФГ  средствами  воспитательной  работы 
обе спечит: 
�• приобретение  ценностей,  таких  как 
«Я», ближайшие жизненные ориенти  
ры, свобода выбора, самовыражение, 
индивидуальность; информация, само-
развитие; взаимопонимание, толерант-

ность, товарищество; мастерство, труд; 
традиционная семья, любовь и уваже-
ние; национальная культура;
�• усвоение знаний: о способах организа-
ции самостоятельной познавательной 
деятельности, направлениях развития 
личностного потенциала; многообразии 
профессий, требованиях к человеку в 
связи с выбором профессии; значении 
семьи, истории своей семьи; многооб-
разии национальной культуры, её про-
явлении в жизни людей;
�• овладение умениями и навыками: поис-
ка и анализа информации, самообразо-
вания, самовоспитания, самовыражения; 
конкретнонаглядной презентации про-
фессий, создания образа профессии, по-
строения профессионального плана; вы-
полнения своих обязанностей в семье, 
установления контактов с родителями, 
другими членами семьи; реализации со-
циальных ролей в семье; использования 
в повседневной жизни произведений ма-
лых форм фольклора (пословиц, погово-
рок и др.); воплощение образов родного 
края в творческой деятельности;
�• обладание качествами: саморегуляции, 
самоконтроля, рефлексии, любознатель-
ности, целеустремлённости, креативно-
сти, инициативности, организованно-
сти, толерантности, ответственности, 
аккуратности, дисциплинированности, 
доброжелательности, гостеприимства.
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