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С

«Человек и мир» 
О до ра бо тан ном учеб ном по со бии для I клас са

С. А. ТРА ФИ МОВ,           Г. В. ТРА ФИ МО ВА,
ав то ры учеб но го по со бия «Че ло век и мир» 

Со дер жа ние и струк ту ра до ра-
бо тан но го учеб но го по со бия по мо-
жет на уро ках ре али зо вать це ли 
и за да чи об нов лен ной учеб ной 
про грам мы для I клас са по учеб
но му пред ме ту «Че ло век и мир»,
утвер жден ной в 2023 го ду. Оно со-
дер жит дос та точ ный те оре ти чес кий 
и прак ти чес кий ма те ри ал, об еспе-
чи ва ющий ка чес твен ное усво ение 
уча щи ми ся со дер жа ния про грам-
мы и фор ми ро ва ние у них клю че вых 
ком пе тен ций.

В со ответ ствии с об щи ми еди ны ми тре бо ва ни-
ями На ци она ль но го инсти ту та об ра зо ва ния в до ра-
бо тан ном учеб ном по со бии ис клю че но об ра ще ние 
к уча щим ся. «Со дер жа ние», в ко то ром пе ре чис ле-
ны все те мы, пе ре не се но на с. 3, 4. Каж дый раз дел 
в «Со дер жа нии» об озна чен по ло ской опре де лен-
но го цве та: 

● «Че ло век и об щес тво» — фи оле то во го;
● «Осен ние из ме не ния в при ро де и жиз ни че-

ло ве ка» — жел то го;
● «Зим ние из ме не ния в при ро де и жиз ни че ло-

ве ка» — го лу бо го;
● «Ве сен ние из ме не ния в при ро де и жиз ни че-

ло ве ка» — зе ле но го;
● «Лет ние из ме не ния в при ро де и жиз ни че ло-

ве ка» — крас но го. 

Эти же цвета имеет фон колонцифр, 
а также наименование тем уроков.

Со глас но об нов лен ной учеб ной про-
грам ме по учеб но му пред ме ту «Че ло век 
и мир» в учеб ном по со бии вмес то те мы 
«Осен ние пло ды и се ме на — ис точ ник 
здо ро вья» ука за на но вая те ма уро ка: 
«Осен ние ово щи и фрук ты — ис точ ник 
здо ро вья».

На стра ни цах до ра бо тан но го учеб-
но го по со бия уни фи ци ро ва ны услов-
ные об озна че ния. Услов ные зна ки «От-
 ве ть те на во прос» (
ные об озна че ния. Услов ные зна ки «От-

), «Ра бо та в па-

рах (в груп пах)» ( ), «Сде лай те са ми» ( ), 

«По наб лю дай те» ( ), «Узнай те бо ль ше из кни ги 

для чте ния “Че ло век и мир. 1 класс”» ( ),име ют 

но вый внеш ний вид, об щий для всех учеб ных по со-
бий для на ча ль ных клас сов. А цве то вые вы де ле ния
(бе лая и си няя по ло ски сбо ку тек ста) ука зы ва ют на 
чте ние пред ло же ний в тек сте уча щи ми ся в груп пах 
по оче ре ди.

Объ ем учеб но го по со бия уве ли чен с 64 до 
80 стра ниц, что по зво ли ло внес ти из ме не ния в его 
струк ту ру. С це лью раз ви тия у уча щих ся мо ти ва ции 
к из уче нию учеб но го ма те ри ала пер вые стра ни цы 
че ты рех раз де лов, по свя щен ных вре ме нам го да, и 
раз де ла «Че ло век и об щес тво» име ют цве то вое 

К 2023–2024 учеб но му го ду из да-
но до ра бо тан ное учеб ное по со бие 
«Че ло век и мир» для I клас са учреж-
де ний об ще го сред не го об ра зо ва-
ния с рус ским и бе ло рус ским язы-
ка ми об уче ния и воспитания. 
Кни га пред наз на че на для ра бо ты
в клас се. Пред ыду щее из да ние 
уви де ло свет в 2017 го ду, и по не му 
пер во клас сни ки на шей стра ны 
об уча лись 6 лет. 
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офор мле ние (с. 12, 13, 33, 49, 57, 71). На этих стра-
ни цах рас кры ты це ле вые уста нов ки из уче ния дан-
но го раз де ла (пла ни ру емые ре зу ль та ты), име ются 
струк тур ные бло ки «О чем вы узна ете», «Че му вы 
на учи тесь», по мо га ющие учи те лям орга ни зо вать 
этап це ле по ла га ния.

К пя ти раз де лам раз ра бо та на но вая руб ри ка 
«Про ве рь те се бя» (с. 32, 48, 56, 70, 80). Этой руб-
ри кой, со дер жа щей 10–12 во про сов «Вер но ли, 
что...», за вер ша ется каж дый те ма ти чес кий раз-
дел. За да ния руб ри ки на прав ле ны на по вто ре ние 
из учен но го по те ме. Ра бо ту с ни ми мож но орга-
ни зо вать на об обща ющих уро ках, пред усмот рен-
ных учеб ной про грам мой, или на уро ках во вре мя 
про вер ки зна ний. Осо бен нос тью руб ри ки «Про- 
ве рь те се бя» явля ется вклю че ние в текст во про-
сов с ри сун ка ми, по нят ны ми для уча щих ся. То есть 
учи тель мо жет на уро ке при вле кать са мих де тей к 
фор му ли ро ва нию во про сов да же в пер вой по ло-
ви не учеб но го го да, ког да де ти еще учат ся чи тать. 
Он чи та ет текст во про са и де ла ет па узу, что бы уча- 
 щи еся ска за ли, что изо бра же но на ри сун ках.  
На при мер, «Вер но ли, что осе нью (па уза — Солн-
це) под ни ма ется не вы со ко над зем лей и дни ста-
но вят ся ко ро че?». Важ но, что в час ти во про сов 
этой руб ри ки уча щим ся не обхо ди мо на звать ри-
сун ки об обща ющим сло вом. К при ме ру, «Вер но ли, 
что осе нью все (па уза — де ре вья) ме ня ют окрас ку 
лис ть ев?», «Вер но ли, что пе ред упо тр ебле ни ем в 
пи щу ово щи и (па уза — фрук ты) мож но не мыть?».  
Та ким об ра зом,  ра бо та с во про са ми руб ри ки «Про-
ве рь те се бя» спо соб ству ет раз ви тию у уча щих ся 
вни ма ния, мыш ле ния и ре чи.

На не ко то рые те мы в учеб ном по со бии  от во-
дит ся бо ль ше стра ниц, чем ра нее. На при мер, на 
те мы «На ша Ро ди на — Бе ла русь» — 3 стра ни цы 
(ра нее — 2), «Жи вот ные — часть жи вой при ро-
ды. Жизнь жи вот ных осе нью» — 4 стра ни цы (ра-
нее — 2), «Я и моя се мья» — 2 стра ни цы (ра нее — 1), 
«Опас ные си ту ации» — 2 стра ни цы (ра нее — 1).

Со дер жа ние ма те ри ала в учеб ном по со бии 
«Че ло век и мир»  со ответ ству ет воз рас тным и пси-

хо ло ги чес ким осо бен нос тям уча щих ся I клас са. 
Так как пер вые два го да об уче ния в шко ле у де-
тей до ми ни ру ющим явля ется на гляд но-об раз ное 
мыш ле ние, 80 % инфор ма ции пред став ле но в ви-
де иллюс тра тив но го ма те ри ала.  Под ача учеб но-
го ма те ри ала раз но образ на: фо то гра фии, схе мы, 
сю жет ные ри сун ки, ри сун ки-инструк ции, ри сун-
ки-под сказ ки. В до ра бо тан ном ва ри анте учеб но го 
по со бия ко мно гим ри сун кам и фо то гра фи ям сде-
ла ны под пи си.

Уве ли че но ко ли чес тво фо то гра фий. Они вклю-
че ны не то ль ко в те му «На ша Ро ди на — Бе ла русь», 
но и в те мы «Жи вот ные — часть жи вой при ро ды», 
«Жизнь жи вот ных осе нью», «Жизнь птиц зи мой». 
Фо то гра фии на с. 20, 22, 40 пе ред ают до ку мен-
та ль ность жи вых объ ектов без ис ка же ний. За пе-
чат лен ные на них жи вот ные (зве ри, пти цы, ры бы, 
на се ко мые) под пи са ны. Фо то гра фи ями в учеб ном 
по со бии так же укра ше ны cтра ни цы с руб ри кой 
«Про ве рь те се бя».

Со дер жа ние учеб но го по со бия до пол не но но-
вы ми схе ма ми: «Раз ви тие оду ван чи ка» (с. 10), «Ме-
ся цы го да» (с. 12), 
«Раз ви тие ку ри цы» 
(с. 20), «Виды тран с- 
пор та» (с. 51), «Я и 
моя се мья» (с. 52), 
«Опас ные ситу ации в 
до ме» (с. 55).

В до ра бо тан ном 
учеб ном по со бии ри-
сун ки пред ла га ются и 
чер но-бе лые, и двух-
цвет ные, и раз ноц вет - 
ные. Та кая раз но об- 
раз ная под ача иллюс-
тра тив но го ма те ри ала 
не слу чай на: она не обхо ди ма для эсте ти чес ко го вос-
пи та ния и раз ви тия вос при ятия уча щих ся.

Вклю че ны но вые сю жет ные ри сун ки к те мам 
«Что та кое при ро да», «Жи вая и не жи вая при ро да», 
«Рас те ния — часть жи вой при ро ды», «До маш ние 
жи вот ные зи мой», «Я и моя се мья». Не ко то рые ри-
сун ки-под сказ ки за ме не ны но вы ми к сле ду ющим 
те мам: «До маш ние жи вот ные осе нью. Труд лю дей 
осе нью», «Жизнь ди ких жи вот ных зи мой», «Опас-
ные си ту ации в до ме», «До маш ние жи вот ные вес-
ной. Труд лю дей вес ной», «Из ме не ния в не жи вой 
при ро де и жиз ни рас те ний ле том», «Жизнь ди ких и 
до маш них жи вот ных ле том». На при мер, на с. 72 
изо бра же на клас сная дос ка, на ней на пи са ны сло-
ва, сре ди ко то рых нуж но от ыскать на зва ния лет них 
ме ся цев го да. На с. 73 изо бра же ны рас те ния: 5 — 
со съе доб ны ми и 5 — с не съе доб ны ми яго да ми. На 
ри сун ках пред став ле ны рас те ния, у ко то рых пло ды в 
на ро де на зы ва ют «яго да ми», а так же с на учной (би о-
ло ги чес кой) точ ки зре ния они явля ются яго да ми. 
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На с. 75 да ны но вые эко ло ги чес кие зна ки «Бе ре ги-
те ля гу шек!», «Не об ижай те па уков!», «Не раз ру-
шай те му ра вей ни ки!», ко то рые не дуб ли ру ют зна ки 
к пра ви лам по ве де ния в при ро де на фор за це учеб-
но го по со бия.

Весь иллюс тра тив ный ма те ри ал учеб но го по-
со бия но сит ди дак ти чес кий ха рак тер, име ет важ-
ную смыс ло вую на груз ку, по мо га ет уча щим ся луч-
ше по нять из уча емый про грам мный ма те ри ал,
да ет на гляд ную инфор ма цию для от ве тов на пред-
ла га емые во про сы и за да ния. По это му очень важ-
но учить де тей ра бо тать с на гляд нос тью, учить 
рас смат ри вать ри сун ки и фо то гра фии, раз ви вать 
уме ние ви деть не то ль ко яркие, бро са ющи еся в 
гла за объ екты, но и мел кие, ма ло за мет ные де та ли. 

До ра бот ка кос ну лась тек сто во го ма те ри ала. 
Тек сты на пи са ны про стым и дос туп ным для де тей 
язы ком. Ста ло бо ль ше ко рот ких тек стов, со дер-
жа щих вы во ды и важ ный те оре ти чес кий ма те ри ал
по те ме уро ка. В пер вом по лу го дии тек сты на уро-
ке чи та ет учи тель, во вто ром — уча щи еся. Но вые 
тек сты пред ла га ются по сле ду ющим те мам: «На-
ша Ро ди на — Бе ла русь» (с. 5, 6), «Что та кое при-
ро да» (с. 9), «Жизнь рас те ний осе нью. Лис то пад» 

(с. 19), «Жи вот ные — 
часть жи вой при ро ды» 
(с. 20, 21), «Жизнь жи-
вот ных осе нью» (с. 22), 
«До маш ние жи вот ные
осе нью» (с. 24), «Как зи -
му ют рас те ния» (с. 36),
«Жизнь ди ких жи вот-
ных зи мой» (с. 39), 
«До маш ние жи вот ные 
зи мой» (с. 42), «Зи ма 
и здо ро вье че ло ве ка» 
(с. 44), «Я и моя се мья» 
(с. 53), «Опас ные си ту-

ации в до ме» (с. 55), «Из ме не ния в жиз ни ди ких жи-
вот ных вес ной» (с. 64), «Ле то и здо ро вье че ло ве ка» 
(с. 76). Важ ные сло ва, на ко то рые надо об ра тить 

вни ма ние уча щих ся («сто ли ца», «при ро да», «объ-
екты жи вой при ро ды», «объ екты не жи вой при ро-
ды», «ди кие жи вот ные», «до маш ние жи вот ные» и 
др.), вы де ле ны в тек стах жир ным шриф том.

Со дер жа ние учеб но го по со бия до ра бо та но 
в со ответ ствии с со вре мен ны ми тре бо ва ни ями к 
сред ствам об уче ния и важ ней шей фун кци ей со-
вре мен но го учеб ни ка — ре али зо вы вать ме та-
пред мет ные и лич нос тные ре зу ль та ты об уче ния. 
Вклю че ны за да ния внут рип ред мет но го и меж-
пред мет но го ха рак те ра. Они пред усмат ри ва ют 
связь из уча емо го ма те ри ала с ра нее из учен ным, 
на при мер: на при мер: 

 «Вспом ни те, что на зы ва ют при ро дой. Что 
от но сят к не жи вой при ро де?» (с. 14); от но сят к не жи вой при ро де?» (с. 14); 

 «Вспом ни те, по ка ким при зна кам жи вот ных 
от но сят к жи вой при ро де» (с. 20); от но сят к жи вой при ро де» (с. 20); 

 «Вспом ни те, ка ких жи вот ных на зы ва ют до-
маш ни ми» (с. 24); маш ни ми» (с. 24); 

 «Вспом ни те, как по хвое и шиш кам мож но 
раз ли чить ель и со сну» (с. 36); раз ли чить ель и со сну» (с. 36); 

 «Вспом ни те, ка кие пти цы и по че му осе нью 
уле те ли в теп лые края» (с. 40); уле те ли в теп лые края» (с. 40); 

 «Вспом ни те, ка ких жи вот ных от но сят к до-
маш ним» (с. 42); маш ним» (с. 42); 

 «Вспом ни те, за чем на уро ках тру до во го об-
уче ния учат соб лю дать пра ви ла без опас ной ра бо ты 
с инстру мен та ми» (с. 54); с инстру мен та ми» (с. 54); 

 «Как вы ду ма ете, мож но ли яго ды на звать 
пло да ми? До ка жи те свой от вет» (с. 73).

Со дер жа ние не ко то рых тем учеб но го по со-
бия при до ра бот ке до пол не но но вы ми за да ни ями. 
Сре ди них есть за да ния, на прав лен ные на акту али-
за цию зна ний уча щих ся, опо ру на их жиз нен ный 
опыт, на при мер: , на при мер: 

 «Где вы ви де ли герб и флаг Рес пуб ли ки 
Бе ла русь? По че му к ним нуж но от но си ть ся ува жи-
те ль но?» (с. 6);те ль но?» (с. 6);

 «Что вы на зы ва ете сво ей ма лой ро ди ной? 
Рас ска жи те о ней» (с. 7);Рас ска жи те о ней» (с. 7);

 «Где осе нью вы ви де ли ту ма ны? Ког да они 
бы ва ют: утром, днем, ве че ром? Что вы еще о них 
зна ете? По че му в ту ма не во ди те ли за жи га ют фа-
ры?» (с. 15); ры?» (с. 15); 

 «Рас ска жи те, ка ких жи вот ных вы встре ча ли 
по до ро ге в шко лу. На зо ви те жи вот ных на фо то гра-
фи ях. Ко го из них от но сят к зве рям, ко го — к пти-
цам? Ка кие ры бы изо бра же ны, а ка кие — на се ко-
мые?» (с. 20); мые?» (с. 20); 

 «Рас ска жи те, ка ких птиц вы ви де ли зи мой. 
Чем они бы ли за ня ты?» (с. 40).

Сре ди но вых за да ний есть за да ния, на це лен-
ные на усво ение но во го ма те ри ала, на при мер: ные на усво ение но во го ма те ри ала, на при мер: 

 «Мож но ли за дер жать пе ре лет ных птиц, 
если раз ве сить для них утеп лен ные до ми ки?» (с. 31);
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 «Под умай те, ка кой тран спорт мож но встре-
тить в го ро де, но не ль зя уви деть в де рев не» (с. 50);  тить в го ро де, но не ль зя уви деть в де рев не» (с. 50);  

 «Мож но ли вес ной узнать де ре вья, если 
они без лис ть ев? По ка ким при зна кам?» (с. 62); они без лис ть ев? По ка ким при зна кам?» (с. 62); 

 «Рас смот ри те ри сун ки. Как из ме ня ется 
жизнь до маш них жи вот ных вес ной? По че му их ста-
ли вы во дить на пас тби ща?» (с. 66).

Вклю че ны но вые за да ния на са мос то яте ль ное 
осмыс ле ние но во го ма те ри ла с опо рой на ри сун ки 
и фо то гра фии, на при мер:и фо то гра фии

 «Рас смот ри те птиц на ри сун ках. По че му их 
раз де ли ли на две груп пы? Ка кие из них уле та ют от 
нас осе нью? Как на зы ва ется эта груп па птиц?» (с. 22); нас осе нью? Как на зы ва ется эта груп па птиц?» (с. 22); 

 «Рас смот ри те схе мы. Рас ска жи те, как вы 
пред ла га ете за пол нить в них про пус ки» (с. 55); пред ла га ете за пол нить в них про пус ки» (с. 55); 

 «Рас ска жи те по ри сун кам о пра ви лах по-
ве де ния в при ро де. О ка ких пра ви лах на по ми на-
ют ри сун ки на фор за це? По че му их надо соб лю-
дать?» (с. 75).

Вклю че ны за да ния, спо соб ству ющие фор ми-
ро ва нию интел лек ту аль ных уни вер са ль ных дей-
ствий: «пред по ло жи те», «выс ка жи те суж де ние», 
«про ана ли зи руй те», на при мер: «про ана ли зи руй те», на при мер: 

 «Пред по ло жи те, по че му де ре вья осе нью 
сбра сы ва ют лис тья» (с. 18);  сбра сы ва ют лис тья» (с. 18);  

 «Рас ска жи те, ка ких из уле та ющих птиц вы 
ви де ли осе нью в при ро де. Пред по ло жи те, по че му 
эти пти цы уле та ют в теп лые края» (с. 22); эти пти цы уле та ют в теп лые края» (с. 22); 

 «Как вы ду ма ете, по че му до маш ние пти цы 
не уле та ют осе нью в теп лые края?» (с. 25); не уле та ют осе нью в теп лые края?» (с. 25); 

 «Пред по ло жи те, из че го об ра зу ются сне-
жин ки. По че му снег вы па да ет зи мой?» (с. 34); жин ки. По че му снег вы па да ет зи мой?» (с. 34); 

 «Пред по ло жи те, как жи вут де ре вья зи мой. 
Как они за щи ща ются от хо ло да?» (с. 36); Как они за щи ща ются от хо ло да?» (с. 36); 

 «Где мож но ви деть со су ль ки? Пред по ло жи-
те, из че го и по че му они об ра зу ются» (с. 59);  те, из че го и по че му они об ра зу ются» (с. 59);  

 «Как вы ду ма ете, по че му пти цы вес ной по-
ют?» (с. 65).

Вклю че ны за да ния, спо соб ству ющие ста нов ле-
нию ком му ни ка тив ных УУД: «об су ди те», «объ ясни-
те», «выс ка жи те суж де ние», на при мер:те», «выс ка жи те суж де ние», на при мер:

 «Со глас ны ли вы с по сло ви цей “Нет зем-
ли кра ше, чем Ро ди на на ша”? Объ ясни те по че-
 му» (с. 5);  му» (с. 5); 

 «Под умай те, мож но ли воз дух и во ду от нес-
ти к жи вой при ро де. Объ ясни те по че му» (с. 11); ти к жи вой при ро де. Объ ясни те по че му» (с. 11); 

 «Об су ди те, ка кую поль зу при но сит дождь» 
(с. 15); (с. 15); 

 «Об су ди те, ка ких еще зве рей, птиц, рыб, 
на се ко мых вы зна ете» (с. 20); на се ко мых вы зна ете» (с. 20); 

 «Как из ме ня ется жизнь до маш них жи вот-
ных осе нью? Объ ясни те, как это свя за но с из ме не-
ни ями в при ро де» (с. 25); ни ями в при ро де» (с. 25); 

 «Со глас ны ли вы с мне ни ем, что осен няя 
по го да вли яет на здо ро вье лю дей? По ясни те свой 
от вет» (с. 27); 

 «Рас смот ри те схе мы. Об су ди те, кто так на-
зы ва ет де тей в се мье» (с. 52); зы ва ет де тей в се мье» (с. 52); 

 «Кто на ри сун ках пра ви ль но пе ред ает нож-
ни цы? Объ ясни те по че му» (с. 54); ни цы? Объ ясни те по че му» (с. 54); 

 «Об су ди те по че му ле то — са мое теп лое 
вре мя го да» (с. 72).

Тек сто вый ма те ри ал учеб но го по со бия так же 
до пол нен за да ни ями, на прав лен ны ми на эсте ти-
чес кое вос пи та ние уча щих ся, на при мер: чес кое вос пи та ние уча щих ся

 «Рас ска жи те, лю би те ли вы осень. По че му? 
Что бы вы хо те ли узнать об осе ни?» (с. 12); Что бы вы хо те ли узнать об осе ни?» (с. 12); 

 «Рас ска жи те, чем кра си ва при ро да осе-
нью» (с. 18); нью» (с. 18); 

 «Ка кие чув ства у вас вы зы ва ет при ро да зи-
мой?» (с. 34); мой?» (с. 34); 

 «Ка кие тра вя нис тые рас те ния цве тут ран-
ней вес ной? Ка кие чув ства у вас вы зы ва ет встре ча 
с ни ми?» (с. 63); с ни ми?» (с. 63); 

 «Ка кие чув ства у вас вы зы ва ет кра со та при-
ро ды ле том?» (с. 72).

Из ме не на фор му ли ров ка не ко то рых за да ний 
в руб ри ке «Сде лай те са ми», на при мер:в руб ри ке «Сде лай те са ми»

 «Сде лай те под елку из плас ти ли на или бу-
ма ги. Орга ни зуй те с од но клас сни ка ми выс тав ку 
ва ших ра бот» (с. 8); ва ших ра бот» (с. 8); 

 «Соб ери те осе нью на клум бах се ме на цве-
тов, что бы по се ять их вес ной. Под су ши те се ме на 
тык вы, ды ни, арбу за, ка бач ков для под кор мки птиц 
зи мой» (с. 17); зи мой» (с. 17); 

 «Со ста вь те бу кет из опав ших лис ть ев или 
сде лай те с ро ди те ля ми аппли ка цию» (с. 19); сде лай те с ро ди те ля ми аппли ка цию» (с. 19); 

 «По сей те се ме на цве тов, ко то рые вы осе-
нью соб ра ли на клум бах» (с. 67).

Учеб ный пред мет «Че ло век и мир» име ет важ-
ное зна че ние для фор ми ро ва ния у уча щих ся на-
ча ль ных клас сов це лос тной кар ти ны окру жа ющей 
при род ной и со ци аль ной сре ды и его мес та в этой 
сре де как лич нос ти. И до ра бо тан ное учеб ное по-
со бие по мо жет учи те лю ре али зо вы вать на уро ках 
в I клас се за да чи, сфор му ли ро ван ные в учеб ной 
про грам ме.


