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ðàííåãî âîçðàñòà ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ). Àâòîð ðàññìàòðèâàåò
ðàçëè÷íûå ìîäåëè ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìüè ðåá¸íêà ñ ÐÀÑ, îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ðàííåé
ïîìîùè â ðàçíûõ ñòðàíàõ.
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ïðîâîæäåíèå ñåìüè ðåá¸íêà ñ ÐÀÑ.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òåõíî-
ëîãèè è ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ïîìîùè äå-
òÿì ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-
òðà. Àíàëèç íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé äîêó-
ìåíòàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé ïîìîùü òàêèì
äåòÿì, áîëüøèíñòâà åâðîïåéñêèõ ñòðàí, ÑØÀ,
Êàíàäû è Àâñòðàëèè ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâ-
íûå àêöåíòû ñäåëàíû íà îðãàíèçàöèþ è
îêàçàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ôèíàíñîâîé,
ïðàâîâîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ
ÐÀÑ è ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì òàêèõ äå-
òåé [1; 2; 3]. Ïðè ýòîì àêöåíò ïîìîùè ïî-
ïðåæíåìó ñìåù¸í ê ðàííåìó âûÿâëåíèþ è
èíòåíñèâíîé ïîìîùè äåòÿì ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Äàííàÿ ïðîáëåìà òàê-
æå àêòóàëüíà è äëÿ Ðîññèè, è Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü.

Ñóùåñòâóþò òåõíîëîãèè, êîòîðûå äàâíî
è ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàáîòû ñ
äåòüìè ñ ÐÀÑ, â òîì ÷èñëå ñ äåòüìè ðàííå-
ãî âîçðàñòà. Íàïðèìåð, ïðîãðàììà ÀÂÀ
(Ïðèêëàäíîé àíàëèç ïîâåäåíèÿ) ðàñïðîñò-
ðàíåíà âî ìíîãèõ øòàòàõ ÑØÀ, à òàêæå â
åâðîïåéñêèõ è àçèàòñêèõ ñòðàíàõ (Íîðâå-
ãèè, Ôðàíöèè, Øâåöèè, Ïîëüøå, Èçðàèëå, Þæ-
íîé Êîðåå, ßïîíèè, Àâñòðàëèè è äð.).
ÒÅÀÑÑÍ-ïðîãðàììà òàêæå øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â îêàçàíèè ïîìîùè äåòÿì ðàííåãî
âîçðàñòà è ðàñïðîñòðàíåíà â ðÿäå øòàòîâ
ÑØÀ, à òàêæå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû (Àíãëèÿ, Áåëüãèÿ, Äàíèÿ, Èðëàíäèÿ è
äð.) [4; 5].

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â êàæäîé ñòðàíå îêà-
çàíèå ðàííåé ïîìîùè äåòÿì ñ ÐÀÑ èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè è îíè êàñàþòñÿ ïðåæäå
âñåãî äëèòåëüíîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñ-
ëóã. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ â ÑØÀ è Êà-
íàäå äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü äëèòåëü-
íîé è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Òàê, ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òåõíîëîãèé ïîâåäåí÷åñêîãî

ïîäõîäà ðåêîìåíäóåòñÿ îò 20 äî 40 ÷àñîâ â
íåäåëþ öåëåíàïðàâëåííîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ. Íî ïîñêîëüêó â áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí ðàñõîäû ïî îêàçàíèþ ïîìîùè
äåòÿì ñ ÐÀÑ âîçëàãàþòñÿ íà ãîñóäàðñòâî,
òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå íîðìû, ðåêîìåí-
äóåìûå äëÿ òîé èëè èíîé ñòðàíû. Íàïðè-
ìåð, â Êàíàäå ÀÂÀ-òåðàïèÿ îáû÷íî ïðåä-
ïîëàãàåò êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ ðà-
áîòó ñ ðåá¸íêîì îò 2 äî 4 ÷àñîâ â íåäåëþ, è
äëèòñÿ òàêîé êóðñ 6 ìåñÿöåâ. Â êà÷åñòâå ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ÀÂÀ ïðèìåíÿåòñÿ
ñ 2011 ãîäà [6]. Ðàáîòà ïî äàííîé òåõíîëî-
ãèè ìîæåò âåñòèñü êàê â ãðóïïå, òàê è èíäè-
âèäóàëüíî, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè â îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäå øêîëû.

Àëüòåðíàòèâîé ÀÂÀ â Êàíàäå ÿâëÿåòñÿ IBI
(Intensive Behavioral Intervention), êîòîðàÿ òàê-
æå îñíîâàíà íà ïîâåäåí÷åñêîì ïîäõîäå, èñ-
ïîëüçóåò òå æå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå
ìåòîäû è ïðè¸ìû, íî îòëè÷àåòñÿ áîëåå èí-
òåíñèâíûì âîçäåéñòâèåì, ïîñêîëüêó ïðåäïî-
ëàãàåò ðàáîòó ñ äåòüìè ñî çíà÷èòåëüíûìè
òðóäíîñòÿìè â ðàçâèòèè è ãëóáîêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè àóòèñòè÷åñêèõ ÷åðò. Äàííàÿ òåõíî-
ëîãèÿ âíåäðåíà â ðàáîòó ñî âñåìè äåòüìè ñ
ÐÀÑ ñ 1999 ãîäà. Ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ïî
IBI ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îò 20 äî
40 ÷àñîâ, ðàííåå íà÷àëî ðàáîòû (ñ 2 ëåò), ïðî-
äîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå (â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò), èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå ðå-
á¸íêà èëè îðãàíèçàöèþ êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû â î÷åíü íåáîëüøèõ ãðóïïàõ [6].

Ãëàâíûå öåëè IBI-òåðàïèè — ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà, ïðèáëè-
æåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ ê
âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì ðàçâèòèÿ, óìåíü-
øåíèå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè àóòèçìà,
à òàêæå ïîäãîòîâêà äåòåé ê ñèñòåìàòè÷åñ-
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êîìó îáó÷åíèþ â ìàññîâîé øêîëå. Ïðî-
ãðàììà ðåàëèçîâûâàëàñü èçíà÷àëüíî òîëüêî
äëÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, à ñ 2014 ãîäà — òîëüêî äëÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 2 äî 4 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì äåòåé â ëèñòå îæèäàíèÿ íà
ïîëó÷åíèå ïîìîùè. Â äàííûé ìîìåíò â
Êàíàäå ðàçðàáàòûâàåòñÿ íîâàÿ êîíöåïöèÿ
ôèíàíñèðîâàíèÿ è îêàçàíèÿ ïîìîùè äå-
òÿì ñ ÐÀÑ [6; 7].

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå â
áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû, øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîé òåõíîëîãèåé îêàçàíèÿ ïîìîùè
äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ ÿâëÿåòñÿ DIR-
Floortime (àâòîð — Ñ. Ãðèíñïåí, 80-å ãã. ÕÕ â.).
Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â äàí-
íîé ïðîãðàììå ïîìîùè ñïåöèàëèñòû èñ-
ïîëüçóþò èãðîâûå ñåàíñû ñ ðåá¸íêîì â
åñòåñòâåííîé äëÿ íåãî ñðåäå. Ïðè ýòîì â
ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçâèâàþò íå êîììóíèêà-
öèþ (âåðáàëüíóþ è íåâåðáàëüíóþ), à èìåí-
íî ýìîöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå âçðîñ-
ëîãî è ðåá¸íêà [8].

Ïðîãðàììà ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ îêà-
çàíèÿ ïðåæäå âñåãî èíäèâèäóàëüíîé è èí-
òåíñèâíîé ïîìîùè. DIR-Floortime âêëþ÷àåò
íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé îêàçàíèÿ ïîìîùè:
îáó÷åíèå ðåá¸íêà äîìà, ñîïðîâîæäåíèå â
ðàìêàõ ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ãðóïïîâûå
èãðîâûå ñåàíñû (â òîì ÷èñëå ñ íîðìîòè-
ïè÷íûìè ñâåðñòíèêàìè). Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
åæåäíåâíî, äëèòåëüíîñòü èãðîâûõ ñåàíñîâ
(îáû÷íî íà ïîëó) îò 2 äî 5 ÷àñîâ [8].

Ñîïðîâîæäåíèå âêëþ÷àåò òðè ðàçëè÷íûõ
òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåá¸íêîì: ñîâìåñ-
òíàÿ èãðà âçðîñëîãî è ðåá¸íêà; ðåøåíèå
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé (èññëåäîâàòåëüñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà, ïðè âíåñåíèè â èãðó
íîâûõ ýëåìåíòîâ, íîâûõ ïðåäìåòîâ); ñïå-
öèàëüíûå ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî ñåíñîðíî-
ìó ðàçâèòèþ. Òàêæå 3—4 ðàçà â íåäåëþ ïðî-
âîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå èãðîâûå ñåàíñû ñ
íîðìîòèïè÷íûìè ñâåðñòíèêàìè, ÷òîáû äåòè
ñ ÐÀÑ ìîãëè ïðàêòèêîâàòü ñâîè íàâûêè âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îðãàíè-
çóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ ëîãîïå-
äîì è äåôåêòîëîãîì ïî ðàçâèòèþ ïîçíàâà-
òåëüíîé è ðå÷åâîé ñôåð. Ïî DIR-Floortime
ðàáîòà îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò. Ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãðàììû
ïîìîùè ñïåöèàëèñòû îöåíèâàþò èíòåðå-
ñû ðåá¸íêà, åãî ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðî-
íû, à òàêæå ðåñóðñû ñåìüè â îêàçàíèè ïî-
ìîùè ðåá¸íêó. Â äàííîé òåõíîëîãèè ñëå-
äîâàíèå çà ðåá¸íêîì íå îçíà÷àåò êîììåí-
òèðîâàíèå èëè ïîâòîðåíèå åãî äåéñòâèé, à
ïðåäïîëàãàåò ïîèñê ìîòèâèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà [5; 9; 10; 11].

Äðóãîé ïðîãðàììîé ïîìîùè äåòÿì ðàí-
íåãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ
Son-Rise, ðàçðàáîòàííàÿ Áàððè è Ñàìàðèÿ
Êàóôìàíàìè äëÿ ñâîåãî ñûíà Ðîíà [12].
Àâòîðû äåëàþò îñîáûé àêöåíò íà ñîçäà-
íèè êîìôîðòíîé äëÿ ðåá¸íêà îêðóæàþùåé
ñðåäû, âêëþ÷àþùåé êàê ïîçèòèâíîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå ê íåìó ñî ñòîðîíû
áëèçêèõ ëþäåé è ãîòîâíîñòü âñòóïàòü ñ íèì
â êîíòàêò â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïîòðåáíîñ-
òÿìè, èíòåðåñàìè, òàê è îðãàíèçàöèþ ïðî-
ñòðàíñòâà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïîñòåïåííîìó,
ïîñëåäîâàòåëüíîìó ðàçâèòèþ èññëåäîâà-
òåëüñêîé è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðå-
á¸íêà. Èäåÿ ïðîãðàììû — óñòàíîâëåíèå
îòíîøåíèé ñ ðåá¸íêîì íà îñíîâå èãðîâûõ
ñåàíñîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ
ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèè ðåá¸íêà íà îáùå-
íèå. Îáó÷åíèå è îñâîåíèå íàâûêîâ ÷åðåç
èãðó ïðèâîäèò, ïî ìíåíèþ ñòîðîííèêîâ ýòîé
ìåòîäèêè, ê ýôôåêòèâíîìó è îñìûñëåííî-
ìó âçàèìîäåéñòâèþ è êîììóíèêàöèè. Àâ-
òîðû ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî èçìåíåíèå îòíî-
øåíèÿ ðîäèòåëåé ê ñâîåìó ðåá¸íêó ñ íåãà-
òèâíîãî íà ïîçèòèâíîå ñïîñîáíî èçìåíèòü
åãî ñîñòîÿíèå.

Ïðè îðãàíèçàöèè îêðóæàþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï
ìèíèìàëèçìà, èëè îáåäí¸ííîé ðàçâèâàþùåé
ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøåíèþ êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ ðåá¸íêà ñ ÐÀÑ, íî ïðè ýòîì
âàæíî ó÷èòûâàòü è åãî èíòåðåñû. Îêðóæàþ-
ùàÿ ñðåäà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü êîìôîðò-
íóþ, áåçîïàñíóþ îáñòàíîâêó, â òîì ÷èñëå è
â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå. Áëèçêèå âçðîñëûå
ïî î÷åðåäè íàõîäÿòñÿ ñ ðåá¸íêîì â èãðî-
âîé êîìíàòå, çàíèìàÿ âûæèäàòåëüíóþ ïîçè-
öèþ, ïðîÿâëÿÿ èíòåðåñ ê åãî äåéñòâèÿì, ñëå-
äóÿ çà åãî èíèöèàòèâîé è âîâëåêàÿñü â åãî
äåÿòåëüíîñòü (âêëþ÷àÿ ëþáûå ñòåðåîòèïû,
àóòîñòèìóëÿöèè). Ïðè ýòîì èñêëþ÷àþòñÿ ëþ-
áûå ñïîñîáû íàâÿçûâàíèÿ âçðîñëûì ñîá-
ñòâåííûõ èíòåðåñîâ. Â äàííîé òåõíîëîãèè
ãëàâíûìè îáó÷àþùèìè ñïåöèàëèñòàìè äëÿ
ðåá¸íêà ñòàíîâÿòñÿ åãî ðîäèòåëè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû Son-Rise: ïðèñîåäè-
íåíèå ê äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà (ëþáîå äåé-
ñòâèå ðåá¸íêà — ýòî «äâåðü» äëÿ îáùåíèÿ è
âçàèìîäåéñòâèÿ); èñïîëüçîâàíèå ìîòèâàöèè
ðåá¸íêà (âçðîñëûå ìîãóò íå ïîíèìàòü çàìûñ-
ëà è èíòåðåñà ðåá¸íêà, åñëè íå ïðèñîåäèíÿò-
ñÿ ê åãî äåÿòåëüíîñòè); îáó÷åíèå ÷åðåç èãðó
(âñå äåòè ëþáÿò èãðàòü, âàæíî èñïîëüçîâàòü
ñïåöèôè÷åñêóþ èãðó ðåá¸íêà ñ ÐÀÑ, ÷òîáû
íàéòè â íåé ñìûñë è óäîâîëüñòâèå); ïîñòðîå-
íèå çíà÷èìûõ îòíîøåíèé (êàê äëÿ âçðîñëûõ,
òàê è äëÿ ðåá¸íêà ñ ÐÀÑ); ëþáÿùèé áëèçêèé
âçðîñëûé îòâå÷àåò çà îáó÷åíèå; óâàæèòåëü-
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íîå îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó (óìåíèå ïðèíÿòü åãî
òàêèì, êàêîé îí åñòü); ñîçäàíèå îïòèìàëüíîé
ðàçâèâàþùåé ñðåäû [12].

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ òåõíîëîãèÿ
ïîäõîäèò äëÿ èíòåíñèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
â ðàáîòå ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà ñ ñî-
õðàííûì èíòåëëåêòîì, êîòîðûå íå èìåþò
ÿðêî âûðàæåííûõ àôôåêòèâíûõ âñïëåñêîâ.

RDI — Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé (àâòîðû — Ñòèâåí Ãàòñòèí
è Ðàøåëü Øèëè) òàêæå ðàçðàáîòàíà äëÿ
ïîìîùè äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ [13].
RDI — ýòî ìåòîä ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè,
îñíîâàííûé íà ñòèìóëÿöèè ìîòèâàöèè ðå-
á¸íêà ê îáùåíèþ, âçàèìîäåéñòâèþ è óñòà-
íîâëåíèþ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Öåëü RDI — ïðîéòè ïîýòàïíûé ïóòü îíòî-
ãåíåçà ïðè íîðìîòèïè÷íîì ðàçâèòèè ðåá¸í-
êà. Ñîãëàñíî òåîðèè àâòîðîâ ìåòîäèêè äåòè
ïðîõîäÿò 6 óðîâíåé ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé:
óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ; ïîíèìàíèå ÷ó-
æèõ ýìîöèé; óäîâîëüñòâèå îò ñîâìåñòíîãî
òâîð÷åñòâà (âàðèàòèâíîñòü, î÷åð¸äíîñòü);
ðàçäåëåíèå ýìîöèé ñ äðóãèìè (õî÷åò ïî-
äåëèòüñÿ èíòåðåñíîé èãðóøêîé, ïðèíîñèò
ïîêàçàòü); ñðàâíåíèå ñîáñòâåííûõ ýìîöèé
è èäåé ñ ÷óæèìè (ïîíèìàåò æåëàíèÿ äðó-
ãèõ ëþäåé); ïðèñïîñîáëåíèå ñâîåãî ïîâå-
äåíèÿ ê ãðóïïå äåòåé.

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ïðè ñîïðîâîæäåíèè ðåá¸íêà â óñëîâèÿõ
ñåìüè ñàìèìè ðîäèòåëÿìè, à òàêæå ñïåöèà-
ëèñòàìè. Îíà îñíîâàíà íà ïîëó÷åíèè óäî-
âîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ. Àâòîðû ïðåäëàãàþò
ìîòèâèðîâàòü ðåá¸íêà ñ ÐÀÑ íà îáùåíèå ñ
ïîìîùüþ èãð, ñîâìåñòíûõ áûòîâûõ äåéñòâèé.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå âåä¸òñÿ àêòèâíàÿ ðà-
áîòà ïî óñòàíîâëåíèþ âèçóàëüíîãî êîíòàê-
òà è ðàçâèòèþ íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè.

Â îáùåíèè ñ ðåá¸íêîì ïåðâîíà÷àëüíî
èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ýìîöèè è æåñòû, çà-
òåì òîëüêî òå ñëîâà, êîòîðûå åìó äîñòóïíû.
Âàæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê îðèåíòèðîâàëñÿ íå íà
çâóêîâûå ðàçäðàæèòåëè, à èìåííî íà âçðîñ-
ëîãî, åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îáùå-
íèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì. Äåòè äîëæíû
íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ìèìèêó, æåñòû, äâèæå-
íèÿ ðîäèòåëåé. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ñ ðåá¸í-
êîì ðåêîìåíäóåòñÿ ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî
ñïîêîéíóþ îáñòàíîâêó áåç ïîñòîðîííèõ ðàç-
äðàæàþùèõ ôàêòîðîâ. Àâòîðû ñîâåòóþò çà-
âåøèâàòü êîìíàòó òêàíÿìè, åñëè èíòåðüåð
î÷åíü áðîñêèé è ñîäåðæèò ïîñòîðîííèå
ïðåäìåòû. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ìíîãî âçðîñëûõ (ìàê-
ñèìóì äâîå) è äðóãèõ äåòåé. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàíÿòèé äîëæíà áûòü íå ìåíåå 2—3
÷àñîâ åæåäíåâíî [13].

Early Start Denver Model (ESDM) [1; 3; 10;
14] òàêæå áàçèðóåòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì
ïîäõîäå, íî âêëþ÷àåò è òåõíîëîãèè ðàçâè-
âàþùåãî ïîäõîäà. Îíà ðàçðàáîòàíà äëÿ ïðî-
ãðàìì èíòåíñèâíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé
îò 12 äî 48 ìåñÿöåâ. Ðîäèòåëè è ïåäàãîãè
óñòàíàâëèâàþò äðóæåñêèå è äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè ÷åðåç èãðó, ïðèñîåäè-
íåíèå ê àêòèâíîñòè ðåá¸íêà. Ïðè ýòîì
âçðîñëûå ñòèìóëèðóþò àêòèâíóþ ðå÷ü ðå-
á¸íêà, ñîöèàëüíûå è êîãíèòèâíûå íàâûêè.

ESDM îñíîâûâàåòñÿ íà îíòîãåíåòè÷åñ-
êîì ïðèíöèïå ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ðàííåãî
âîçðàñòà, ïîçèòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè. Âñ¸
îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç èãðó â åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ïðè ýòîì òåõíîëîãèÿ
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê â óñëîâèÿõ ñîïðî-
âîæäåíèÿ ðåá¸íêà â ñåìüå, òàê è â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ öåíòðàõ, êëèíèêàõ,
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå âçãëÿäû íà ôîðìàò ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû íàñòàèâà-
þò òîëüêî íà èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå, íî åñòü
è èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ESDM â
ðàáîòå ñ ãðóïïîé äåòåé. Òåõíîëîãèÿ ïðè-
çíàíà ýôôåêòèâíîé äëÿ äåòåé ñ ðàçíûì
óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ó÷è-
òûâàåò èõ îñîáåííîñòè ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè. Îíà íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé, èõ ïîçíà-
âàòåëüíîå è êîììóíèêàòèâíîå ðàçâèòèå, òðå-
íèðîâêó ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ. Ðîäèòåëè ñòà-
íîâÿòñÿ àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ñîçäàíèÿ
è ðåàëèçàöèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ïðîãðàììû, îäíàêî äëÿ ýòîãî ïðîõîäÿò êóðñ
îáó÷åíèÿ ïðè¸ìàì âçàèìîäåéñòâèÿ è îá-
ùåíèÿ ñ ðåá¸íêîì.

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
â ðàáîòå ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèí-
ñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íî ïîñ-
ëå ïðîõîæäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ è
ñåðòèôèêàöèè. Ñïåöèàëèñòû òàêæå îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêîé ïîñ-
ëå ïðîõîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ, ó íèõ åñòü äîñ-
òóï ê íîâûì îáó÷àþùèì âèäåî è äðóãèì
ïðàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëàì [11].

Ïðîãðàììà ASSERT ðàçðàáîòàíà äîêòî-
ðîì íàóê Òîìàñîì Ñ. Õèãáè (øòàò ÞÒÀ, 2003 ã.),
êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî íåîáó÷àåìûõ äåòåé íå
áûâàåò. Òåõíîëîãèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïîâå-
äåí÷åñêîì ïîäõîäå, íî âêëþ÷àåò òàêæå èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé. Îíà
íàïðàâëåíà íà îáó÷åíèå ðåá¸íêà ñ ÐÀÑ
ðå÷è è êîììóíèêàòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Òåõ-
íîëîãèÿ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà ñïåöèà-
ëèñòàìè ðàçíîãî ïðîôèëÿ, âîëîíò¸ðàìè ïîä
ðóêîâîäñòâîì ñóïåðâèçîðîâ. Ïðåäâàðèòåëü-
íî ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå. Äåòè
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ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå è ïàðàë-
ëåëüíî ìîãóò çàíèìàòüñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ
îáðàçîâàíèÿ [14].

Â ASSERT èñïîëüçóþòñÿ ïðè¸ìû ïîä-
êðåïëåíèÿ ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, äåëàåò-
ñÿ àêöåíò íà ôèçè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè
ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äà¸ò ðåá¸íêó ìàòåðè-
àëüíîå ïîäêðåïëåíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíîé àññîöèàöèè è ïîáóæäåíèÿ ê
ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì. Îñíîâíûì âèäîì
âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ èãðà, ïîñêîëüêó
òåõíîëîãèÿ òàêæå íàïðàâëåíà íà ñîïðîâîæ-
äåíèå è îáó÷åíèå äåòåé ðàííåãî è äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü (îñîáåí-
íî ñ äåòüìè ñ òÿæ¸ëûìè ïðîÿâëåíèÿìè àóòè-
ñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ) îòðàáàòûâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå íàâûêè, â òîì ÷èñ-
ëå íàâûêè îáùåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðå-
á¸íêó âûðàçèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè. Äëÿ êîì-
ìóíèêàöèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñðåä-
ñòâà: ðå÷ü, ïèêòîãðàììû, æåñòû, òàê êàê ëþ-
áîé ñïîñîá îáùåíèÿ ïîìîãàåò ðåá¸íêó êîí-
òðîëèðîâàòü îêðóæàþùèé åãî ìèð, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àãðåññèè, òðåâîæíîñòè,
ïðîÿâëåíèé ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âàæíûì â äàííîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíîå îáó÷åíèå ïðè¸ìàì ïîâåäåí-
÷åñêîé òåðàïèè ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ ñîçäàíèÿ äëÿ
êàæäîãî ó÷åíèêà èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà
îáó÷åíèÿ è ïîâåäåí÷åñêîé ïðîãðàììû èñ-
ïîëüçóåòñÿ îöåíêà âñåõ íàâûêîâ ðåá¸íêà,
âûÿñíÿþòñÿ åãî ñèëüíûå ñòîðîíû è äåôè-
öèòû ðàçâèòèÿ. Ñëîæíûå íàâûêè ðàçáèâà-
þòñÿ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, êàæäûé íàâûê îò-
ðàáàòûâàåòñÿ â îòäåëüíîñòè, çàòåì âûñòðà-
èâàåòñÿ öåïî÷êà èç ïðîñòûõ íàâûêîâ, êîòî-
ðûå âñòðàèâàþòñÿ â áîëåå ñëîæíûå. Íîâûå
íàâûêè ïðàêòèêóþòñÿ ìíîãîêðàòíî íà ðàç-
íîîáðàçíîì ìàòåðèàëå êàê â ñòðóêòóðèðî-
âàííîé, òàê è â íåñòðóêòóðèðîâàííîé îêðó-
æàþùåé ñðåäå. Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïðè¸ìû îòðàáîòêè íàâûêîâ: ìåòîä äèñêðåò-
íûõ ïðîá, íåïðÿìîå îáó÷åíèå, ïîäñêàçêè, ñî-
öèàëüíûå ñöåíàðèè, à òàêæå ïðîöåäóðû ïî-
ñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ [14].

Îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ òåõíèê ôóíêöèîíàëüíîé
îöåíêè è âìåøàòåëüñòâà (ò. å. ïðîèçâîäèò-
ñÿ ãàøåíèå íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â òî
âðåìÿ êàê ðåá¸íêà îáó÷àþò çàìåùàþùåìó
ïîâåäåíèþ è ïîäêðåïëÿþò åãî). Îáó÷åíèå
âñòðàèâàåòñÿ â êàæäóþ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà
â òå÷åíèå äíÿ. Äëÿ ëó÷øåé ãåíåðàëèçàöèè
íàâûêîâ ñ äåòüìè îäíîâðåìåííî ðàáîòàþò
íåñêîëüêî ëþäåé, îíè ÷àñòî ñìåíÿþò äðóã
äðóãà, ÷àñòî ìåíÿåòñÿ îáñòàíîâêà, îáó÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ â ðàçíûõ ëîêàöèÿõ.

Ãëàâíàÿ öåëü — îáó÷èòü ðåá¸íêà ó÷èòü-
ñÿ â åñòåñòâåííîé îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïî-
ñòåïåííî ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò ñòðîãîãî
èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ ê ñèòóàöèÿì îáó÷å-
íèÿ, ïðèáëèæ¸ííûì ê ðåàëüíûì, íàïðèìåð,
â óñëîâèÿõ ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïî
ìåðå ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ ðå-
á¸íêà âêëþ÷àþò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ íîð-
ìîòèïè÷íûìè ñâåðñòíèêàìè. Òåõíîëîãèÿ
ïðåäïîëàãàåò 20 ÷àñîâ â íåäåëþ èíäèâèäó-
àëüíûõ çàíÿòèé (îäèí ïåäàãîã äëÿ êàæäîãî
ó÷åíèêà) è 12 ÷àñîâ â íåäåëþ îáó÷åíèÿ â
íåáîëüøîé ãðóïïå â ó÷ðåæäåíèè îáðàçî-
âàíèÿ. Äî ýòîãî îðãàíèçóþòñÿ çàíÿòèÿ â
ìàëûõ ãðóïïàõ ïî 3—5 îáó÷àþùèõñÿ, ïî 2—
3 ðåá¸íêà íà ïåäàãîãà (â çàâèñèìîñòè îò
ïîòðåáíîñòåé), 1 «âåäóùèé» ïåäàãîã è 1—2
«ïåäàãîãà-àññèñòåíòà», ÷òîáû ïî íåîáõîäè-
ìîñòè ñâîåâðåìåííî äàâàòü ïîäñêàçêè è
îêàçûâàòü ïîìîùü [14].

Äëÿ ñîçäàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìû äëÿ êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ íàðÿäó ñ
ó÷åáíûì ïëàíîì ASSERT èñïîëüçóåòñÿ VB-
MAPP. Äëÿ îáó÷åíèÿ ðîäèòåëåé èñïîëüçó-
åòñÿ Early Bird — ïðîãðàììà ïîìîùè ðîäè-
òåëÿì, èìåþùèì äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ ÐÀÑ, ðàçðàáîòàííàÿ Íàöèîíàëüíûì
îáùåñòâîì àóòèçìà Âåëèêîáðèòàíèè â 1997
ãîäó. Îñíîâíàÿ öåëü ïðîãðàììû — ïîìîùü
äåòÿì ñ àóòèçìîì ÷åðåç îáó÷åíèå èõ ðîäè-
òåëåé [14]. Ðîäèòåëè ðàáîòàþò íàä èçìå-
íåíèåì ñîáñòâåííîé ðå÷åâîé êîììóíèêà-
öèè, àíàëèçîì ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà è ïðè-
ìåíåíèåì âèçóàëüíîé ïîääåðæêè. Èõ çíà-
êîìÿò ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ è ïîâåäå-
íèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì, ó÷àò ñàìîñòîÿòåëüíî
âûñòðàèâàòü ïðîöåññ îáùåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ñâîåãî ðåá¸íêà. Ñåìüÿ âêëþ÷àåòñÿ â òð¸õ-
ìåñÿ÷íûé òðåíèíã. Ïðè ýòîì â ãðóïïå îä-
íîâðåìåííî îáó÷àþòñÿ ðîäèòåëè èç 6 ñå-
ìåé. Òàêæå ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò èíäèâè-
äóàëüíûå êîíñóëüòàöèè. Ïðîãðàììà ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò îáÿçàòåëüíîå äîìàøíåå âèçèòè-
ðîâàíèå, âî âðåìÿ êîòîðîãî ñïåöèàëèñòû
âûñòðàèâàþò èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó
ïîìîùè ðåá¸íêó è ñåìüå. Îñòàëüíûå ðî-
äèòåëè òîæå ó÷àñòâóþò â îáñóæäåíèè ïðî-
ãðàììû. Ñ ïîìîùüþ Early Bird ðîäèòåëè
äåòåé ñ àóòèçìîì ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü
îáùàòüñÿ è ñîâåòîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì,
ïûòàþòñÿ âìåñòå íàéòè íàèáîëåå îïòèìàëü-
íîå ðåøåíèå òåõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàë-
êèâàþòñÿ [4].

Â Èçðàèëå ïîìîùü ñåìüÿì äåòåé ìëà-
äåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ òàê-
æå îêàçûâàåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-
êå ãîñóäàðñòâà è íà÷èíàåòñÿ åù¸ íà ýòàïå
âûÿâëåíèÿ ðèñêîâ. Ñóùåñòâóåò ïðîãðàììà
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ðåàáèëèòàöèè ìëàäåíöåâ, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ
íà îñíîâàíèè õàðàêòåðèñòèêè ðåá¸íêà, ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèõ ìåòîäîâ, àäàïòèðîâàííûõ ê
ëè÷íûì ïîòðåáíîñòÿì êîíêðåòíîãî ðåá¸íêà
è åãî ñåìüè. Äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ïîääåðæêà îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî â óñëî-
âèÿõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, íî è â ãðóïïàõ
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ (äëÿ äåòåé äî 3 ëåò),
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ îðãàíèçóåò Ìèíèñòåð-
ñòâî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Äåòè ïîëó-
÷àþò êîìïëåêñíóþ ïîìîùü ðàçíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ: ëîãîïåäà, òåðàïåâòà ïî îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè (äåôåêòîëîãà), ïñèõîëîãà. Ïðî-
ãðàììû îõâàòûâàþò âñå îáëàñòè ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà: ôîðìèðîâàíèå æèçíåííî âàæíûõ
(áûòîâûõ) íàâûêîâ, ðàçâèòèå ðå÷åâûõ è êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîòîðèêè è êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, ñòèìóëÿöèþ ïîçíàâàòåëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïðîâî-
äèòñÿ 14 ÷àñîâ â íåäåëþ â ìàëîé ãðóïïå.
Òàêæå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîääåðæêà è ñîïðî-
âîæäåíèå ðîäèòåëåé («Alutaf»). Ðîäèòåëè
âêëþ÷àþòñÿ â êîððåêöèîííóþ ðàáîòó êàê
àêòèâíûå ó÷àñòíèêè, âìåñòå ñ êîìàíäîé ñïå-

öèàëèñòîâ îïðåäåëÿþò äåôèöèòû â ðàçâè-
òèè ðåá¸íêà è îñíîâíûå öåëè ïðîãðàììû
ñîïðîâîæäåíèÿ. Èìåííî ðîäèòåëè ïðèíèìà-
þò àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáó÷åíèè ðåá¸íêà
èñïîëüçîâàíèþ ïðèîáðåò¸ííûõ íàâûêîâ â
äîìàøíåé îáñòàíîâêå, à òàêæå â ðàçíûõ åñ-
òåñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ (íà ïðîãóëêå, â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ) [15].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà øèðîêèé
ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ òåõíîëîãèé ïî-
ìîùè äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ, ìîæ-
íî îòìåòèòü ñëåäóþùèå îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè:
 èíòåíñèâíîñòü êîððåêöèîííî-ðàçâè-

âàþùåãî âîçäåéñòâèÿ (îò 14 äî 40 ÷à-
ñîâ öåëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ðåá¸íêà ñî ñïåöèàëèñòàìè);

 àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé äëÿ
ïîìîùè äåòÿì â åñòåñòâåííûõ è åæå-
äíåâíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ;

 ïîñòðîåíèå ïðîãðàììû ïîìîùè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èíòåðåñàìè ðåá¸íêà è
ïîòðåáíîñòÿìè ñåìüè;

 êîìïëåêñíîå è ìåæäèñöèïëèíàðíîå
îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì ðàííåãî âîç-
ðàñòà.
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