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ОСНОВЫ МАСТЕРСТВА АКТЕРА
Программа

факультативных занятий 

для VIII-IX классов учреждений общего среднего образования 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цель факультативных занятий «Основы мастерства актера» — обучение основам актерской грамоты, воспитание и развитие учащихся средствами театра. Занятия содействуют интенсификации таких актуальных в старшем подростковом возрасте психических процессов, как самовосприятие, самопознание, самоанализ, рефлексия. На основе этих процессов у учащихся формируется адекватная самооценка, самоуважение, и,  в конечном счете, мироотношение, что является важным условием психологического здоровья личности.

В основу программы положены принципы:
– природосообразности (учет возрастных психологических особенностей учащихся VIII—XI классов);

– индивидуального и дифференцированного подхода к учащемуся;

–  опоры на актуальные методы учебно-творческой деятельности;

– воспитывающего обучения, что воплощается в использовании в учебном процессе произведений, отвечающих высоким эстетическим и этическим требованиям;

– доступности, что применительно к специфике факультативных занятий выражается в соответствии учебно-творческого материала эмоциональному опыту учащихся;

–  межпредметных связей;

– взаимодействия коллективных и индивидуальных форм учебно-творческой работы.

Задачи факультативных занятий:
1. Воспитание целостного восприятия мира, активного творческого отношения к действительности, широких эстетических интересов и потребностей.

2. Развитие творческих способностей учащихся. Формирование мотивации к творческой самореализации.

3.  Освоение учащимися основ актерской грамоты.

4.  Выявление творческой индивидуальности учащегося.

5. Формирование умений и навыков, позволяющих реализовать творческую индивидуальность в деятельности.

6.  Обучение использованию практических знаний, умений и навыков в повседневной жизни.

7. Формирование умения анализировать явления театрального искусства.

8. Воспитание ответственности, коллективизма, потребности в сотрудничестве.

Материал факультативных занятий «Основы мастерства актера» рассчитан на 2 года обучения и соответствует VIII—IX классам учреждений общего среднего образования.

VIII КЛАСС (35 ч)
Тематический план
	№ п/п
	Содержание работы (групповые занятия)
	Кол-во часов

	1 
2 

	Театр как вид искусства (беседа)
«Я в предлагаемых обстоятельствах»

*Комплекс психофизических игр и упражнений

*Этюд как средство освоения актерской грамоты
	1
4
30



Задачи обучения
1.  Формирование у учащихся представления о социальной ценности театрального искусства и актерской профессии.

2. Формирование потребности к осуществлению самостоятельной театральной деятельности.
3. Обучение умению сознательно контролировать свое психофизическое состояние на учебной площадке.
4. Овладение и пользование первоначальными навыками словесного воздействия.
5.  Умение воспринимать словесные и бессловесные действия партнера и воздействовать на него.

6. Овладение первоначальным навыком «держать» на протяжении отрывка необходимую действенную задачу.
7.  Развитие эмоциональной сферы учащихся.

Содержание учебного материала
1.  Театр как вид искусства.

•  Театр в жизни человека и общества.

•  Многообразие выразительных средств театра (драматургия, режиссура, исполнительское искусство актера, декорация, костюмы, грим, музыкальное и шумовое оформление). Виды театров (драматический, музыкальный, пластический и т. д.).

•  Коллективный характер театрального творчества. Театральная этика.

2. Раздел «Я в предлагаемых обстоятельствах»

Комплекс психофизических игр и упражнений на совместные согласованные действия.

•  Психофизическая разминка — упражнения, включающие учащихся в активное рабочее состояние.

•  Внимание. (Объекты-точки внимания на все пять чувств, круги внимания, развитие стойкости внимания, публичное одиночество.)

•  Упражнения на развитие фантазии и воображения.

•  Упражнения на память простых физических действий.

Этюд как средство освоения актерской грамоты.

•  Этюд как форма сценического воплощения фантазии: структура этюда, сочинение простейших этюдов; виды этюдов.

•  Освоение этюдной работы на основе бессловесных действий:
 упражнения на физическое действие (ради самого действия).

Пример: сидите, войдите в дверь, поздоровайтесь со всеми, подойдите к двери и отворите ее, подойдите к столу, возьмите предмет, вернитесь на место, переставьте стулья, поменяйтесь местами с партнером, посмотрите, который час, утрите лицо платком и т. д.;

упражнения и простейшие этюды на физическое целенаправленное действие (ради чего-нибудь). Примеры — сидеть, чтобы отдохнуть, спрятаться, подслушивать, читать книгу и т. д.; открыть или войти в дверь, чтобы уединиться, спрятаться, скрыться от неприятной встречи, впустить друга и т. д.;

упражнения и простейшие этюды на действие с предметом. Многообразие применения предметов: сумка, газета, головной убор, веревка и другие (на выбор);

упражнения и простейшие этюды на перемену отношения к предмету. Проследить, как меняется отношение к предмету в зависимости от изменения обстоятельств, в которые попадает человек и данный предмет: письмо, стул, пальто, зеркало... Примеры — письмо любовное, анонимное, богатое наследство; зеркало для гадания, антикварная ценность, волшебное и т. д.;

упражнения и простейшие этюды на простые, односложные действия и состояния. Проследить, как меняется характер внешнего действия и внутреннего состояния в различных обстоятельствах: ждать, считать, сочинять послание, приехать и т. д. Примеры — ждать с поезда, с моря в бурю; считать неполную сдачу, последние секунды; сочинять послание любимому человеку, бюрократу, наследственное; приехать в гостиницу, домой на отдых, для работы, днем, ночью и т. д., что позволяет учащимся верно и органично действовать в предлагаемых обстоятельствах этюда, создаваемого от своего лица. При этом действие должно быть подлинным (логичными, последовательным, правдоподобным);

этюды на оценку факта. Проявление оценки в физическом действии;

упражнения и простейшие этюды на взаимодействие с партнером. Оценка, пристройка, воздействие. Виды пристроек (снизу, сверху, на равных). Общение без слов в условиях органического молчания (в ссоре, на официальных встречах, в библиотеке …), с одним - двумя словами. 
Рекомендуется организация показов самостоятельных работ учащихся на основе существующего драматургического материала  (в течение года).
Основные требования к знаниям и умениям
 Учащиеся должны  знать:
•  специальные термины: упражнение, физическое действие, этюд, событие, круги внимания, оценка, пристройка, воздействие, предлагаемые обстоятельства, общение, пауза, актёрская задача, атмосфера.

Учащиеся должны  уметь:
•  выполнять комплекс психофизических игр и упражнений;]

•  сохранять рабочее самочувствие в условиях публичного одиночества;

•  целенаправленно действовать на протяжении отрывка в заданных обстоятельствах;

•  по возможности логично, последовательно и непрерывно существовать в этюде;

• сочинять простейшие этюды на заданные действия в предлагаемых обстоятельствах.
IX КЛАСС (35 ч) 
Тематический план
	п/п
	Содержание работы (групповые занятия)
	Кол-во часов

	1 
2
3
	Бессловесные элементы действия (повторение) 
Словесное действие. Общение Драматургический материал — канва для выбора логики действий персонажа
	  2

  10

  23


Задачи обучения                                                                                  
1.  Дальнейшее совершенствование элементов бессловесных    действий.                                                                                                     |

2. Совершенствование выразительности сценического поведения.  

3. Овладение и пользование первоначальными навыками словесного воздействия.

4.  Умение воспринимать словесные и бессловесные действия партнера и воздействовать на него.

5. Овладение первоначальным навыком «держать» на протяжении отрывка необходимую действенную задачу.

6.  Воспитание ответственности исполнителя перед партнерами и зрителями.

Содержание учебного материала
1.  Бессловесные элементы действия (повторение).

• Комплекс психофизических игр и упражнений на коллективную согласованность действий (на основе упражнений первого года поучения).

•  Этюды на оправдание заданных бессловесных действий разными предлагаемыми обстоятельствами. Пристройка к партнеру. Виды пристроек.

2.  Словесное действие.

  • Индивидуальные этюды на рождение слова, оправдание слова.

 • Этюды на заданные словесные действия (звать, приказывать— просить, упрекать—ободрять, предупреждать—удивлять, объяснить— отделываться, узнавать—утверждать и т. д.).

•  Речевая пристройка.

•  Подтекст.

• Словесное общение. Виды общения (прямое, опосредованное).

• Разные варианты соединения словесных воздействий с бессловесными действиями. Этюды на этом учебном материале.

3. Драматургический материал — канва для выбора логики действий персонажа.

• Отрывок из драматургического, прозаического, стихотворного произведения (на выбор).

• Элементы сценографии (реквизит, грим, костюм), используемые при воплощении драматургического материала.

Основные требования к знаниям и умениям
Учащиеся должны знать:
•  специальные термины: общение, словесное действие, темпо-ритм, пауза, актерская задача, атмосфера.

Учащиеся должны  уметь:
• пользоваться первоначальным навыком словесного воздействия;

• соединять в этюде задаваемые элементы бессловесного и словесного действий;

•  целенаправленно действовать на протяжении отрывка в заданных обстоятельствах;

•  пользоваться первоначальными навыками передачи в своем поведении поведения другого человека.
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