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10 класс. Аудирование. Вариант 1. Бланк для жюри. 

听力（一） 

小雪很注意报纸上的一些美容保健方面的信息,也会耐心地按照报纸上说的

去做。 

第一天她在《科学报》上看到一条消息:“医学专家研究发现,科学的睡眠姿

势应该是向左侧卧,左侧卧可使右脑得到充分的休息,对左脑也有好处,而且可以

帮助消化。”这天夜里小雪就是按照报纸上说的向左侧卧睡的。 

第二天小雪在《健康报》上看到一条消息:“医学专家研究发现，正确的睡

眠姿势应是向右侧卧,因为人的心脏在左侧。如果人睡眠时向左侧卧，会增加心

脏的负担,而向右侧卧就可以减轻心脏的负担，对心脏有好处。”这天夜里小雪

就是按照报纸上说的向右侧卧睡的。 

第三天小雪在《美容报》上看到一条消息:“美容专家研究发现,睡眠的姿势

对美容非常重要。最好的姿势是仰卧，仰卧时人的皮肤最放松，脸上不容易长皱

纹。” 

小雪觉得健康、美容都很重要，她决定每天晚上这三个姿势都要有。于是就

买了三个闹钟：第一个闹钟定在夜里一点，第二个定在四点，第三个定在早晨七

点。这样，小雪在晚上十点睡觉时是左侧卧，第一个闹钟响了以后,小雪换成右

侧卧,第二个闹钟响了以后，小雪换成仰卧,当第三个闹钟响起时,小雪就该起床

了。 

这样的计划实施一个月以后,小雪得了失眠症。没了睡眠质量，还谈什么健

康美容呢？小雪决定去医院问一下医生。 

小雪来医院，大夫检查了一下说:“你啊，最好趴着睡,为什么呢？你的臂部

太平了，如果仰着睡不就压得更平了吗？还有，你的背很美，不要因为仰卧破坏

了你背部的曲线。趴着睡还可以增加肚子的压力，给你的肚子减肥。” 

小雪终于明白了,再请教别人，说不定就该站着睡了。她决定从今天晚上开

始只让第三个闹钟响，因为她知道了科学的睡眠姿势，不用再睡得那么累了。 
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10 класс. Аудирование. Вариант 1. Бланк для жюри. 

听力（一） 

一. 根据录音内容选择正确答案： 

 

1. 小雪对报纸上的说法是什么态度? 

A. 有些怀疑 B. 半信半疑 

C. 全都不信 D. 照着去做 

 

2. 小雪按报纸上说的做了以后怎样了？ 

A. 睡得很香 B. 漂亮了 

C. 睡得很累 D. 健康了 

 

3. 小雪是什么时候开始失眠的? 

A. 左侧卧以后 B. 右侧卧以后 

C. 去医院以后 D. 一个月以后 

 

4. 第二个闹钟响起时,小雪做什么? 

A. 左侧卧 B. 右侧卧 

C. 仰卧 D. 起床 

 

5. 大夫建议小雪用什么姿势睡觉？ 

A. 趴着睡 B. 想怎么睡就怎么睡 

C. 站着睡 D. 各种姿势换着睡 

 

二. 根据录音内容判断正误： 

1.  小雪很重视自己的健康和美容。 正 误 

2.  小雪综合了三张报纸的说法。 正 误 

3.  小雪每三天换一个睡眠姿势。 正 误 

4.  报纸和大夫一共提到了四种睡眠姿势。 正 误 

5.  小雪觉得站着睡觉也不错。 正 误 

 

三. 填空： 

1. 左侧卧可使右脑得到充分的休息。 

2. 如果人睡眠时向左侧卧，会增加心脏的负担。 

3. 当第三个闹钟响起时,小雪就该起床了。 

4. 趴着睡还可以增加肚子的压力，给你的肚子减肥。 

5. 她知道了科学的睡眠姿势，不用再睡得那么累了。 
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10 класс. Аудирование. Вариант 1. Бланк для жюри. 

听力（二） 

 
王师傅： 秋云，好久没见了，听说你最近身体不大好。 

秋云： 是啊，今年冬天也不知道是怎么闹的，一茬儿接一茬儿的净感冒，以前没这样过。 

王师傅： 身体可不是闹着玩的，我们岁数大的人深有体会。有病还是得抓紧治。 

秋云： 我也是这么想，可这次看好了，没几天又来了，一上医院又打针又吃药，我都憷的

慌。 

王师傅： 我建议你呀，去看看中医。 

秋云： 不瞒您说，长这么大，我还没看过中医呢！老觉得不太相信中医，汤药可能也不好

喝。照您这么说，中医比西医强？ 

王师傅： 强不强的，得分什么病，要我说，中西医各有千秋。 

秋云： 这话怎么讲？ 

王师傅： 要是得了盲肠炎什么的，还是得西医，可是像你这样的病，恐怕和身体抵抗力下降

有关系。中医讲究的全身的调节，就是大伙儿常说的，治的是“本”。 

秋云： 您的意思是说西医是“头疼医头，脚疼医脚”，中医看病是把人当成一个整体来调

治。 

王师傅： 对，大伙儿不是常说吗，吃点儿中药调一调。 

秋云： 可我老怀疑中医，用手指一摸就能摸出是什么病来？ 

王师傅： 咱们的传统中医是没有 CT、B 超、化验什么的，有些病从确诊的科学性来讲，的确

不如西医，所以我刚才说呢，看中医西医得分什么病。另外，现在中医也有改变，

讲究中西医结合，就是用西医手段帮助确诊，用中医药治疗。 

秋云： 嗯，这个法子好。 

王师傅： 其实中医的望、闻、问、切，也不是完全没有道理。 

秋云： 什么叫望、闻、问、切呀？ 

王师傅： 是中医的确诊方法。望是看病人的脸色；闻包括用听的办法了解病人的语言、呼

吸、咳嗽等声音变化和闻病人身体、口中散发出的气味；问是问病史；切是诊脉，

也叫号脉。 

秋云： 那除了问以外，都得依赖医生的经验喽？ 

王师傅： 是这样，所以出个好中医不是件容易事儿。 

秋云： 那是不是我们女同志得注意，看中医的时候一定不能化妆？ 

王师傅： 是，这点太重要了。 

秋云： 我还听人说，中药没有副作用，是吗？ 

王师傅： 其实中药也好，西药也罢，只要是药就会有毒副作用，中药的特点大概是比较温和

吧，当然见效也慢。 

秋云： 那听您的，明儿我也看看中医去。 

王师傅： 我觉得咱们的中医对亚健康状态的调治最合适不过了。 

秋云： 王师傅，您的新词儿还不少，什么叫亚健康状态呀？ 

王师傅： 哦，我这几年一直订着《健康报》，所以这方面的知识就多了些。亚健康状态呀，

就是处于健康与不健康之间的一种状态。 

秋云： 是不是说没有病吧，又哪儿都不舒服，说有病吧，又说不出什么病？ 

王师傅： 对。 

秋云： 嗯，有道理，这病西医是没法治。 
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10 класс. Аудирование. Вариант 1. Бланк для жюри. 

听力（二） 

一. 根据录音内容选择正确答案： 

 

1. “身体可不是闹着玩的”是什么意思？ 

A. 身体不是别人的事儿 B. 身体不和人开玩笑 

C. 没人和身体开玩笑 D. 不能拿身体开玩笑 

 

2. 秋云对打针、吃药有什么感觉？ 

A. 无所谓    B. 很害怕 

C. 很无奈 D. 不情愿 

 

3. 秋云为什么没看过中医？ 

A. 怀疑中医 B. 心理发憷 

C. 喜欢西医 D. 中医太贵 

 

4. 中医和西医不同的是什么？ 

A. 中医最合适治感冒 B. 中医讲究全身调治 

C. 西医治头疼脚疼内行 D. 中医最适合治盲肠炎 

 

5. 现在的中医有了什么改变？ 

A. 让西医确诊 B. 全用 CT、B超 

C. 确诊不科学 D. 中西医结合 

 

二. 根据录音内容判断正误： 

1.  “望”是看病人的表情。  正 误 

2.  经验对于中医很重要。 正 误 

3.  中医特别反对女性化妆。 正 误 

4.  西药比中药见效慢。 正 误 

5.  中药和西药都是毒品。 正 误 

 

三. 填空： 

1. 秋云，好久没见了，听说你最近身体不大好。 

2. 先得分什么病，要我说，中西医各有千秋。 

3. 问是中医的确诊方法之一，就是问病人的病史。 

4. 其实中药也好，西药也罢，只要是药就会有毒副作用。 

5. 中药的特点大概是比较温和吧。 


