
Профилактика насилия над детьми

Проводить разъяснительные беседы, 

направленные на выработку у детей 

стратегий деятельности в 

угрожающих жизни ситуациях.

Проводить занятия, 

направленные на формирование 

навыков безопасного поведения.

Проводить правильное сексуальное 

воспитание детей.

1. Отнеситесь к ребенку серьезно.

2. Попытайтесь оставаться спокойными.

3. Выясните, насколько сильна угроза для жизни ребёнка.

4. Успокойте и поддержите ребенка словами: «Хорошо, что ты мне сказал. Ты

правильно сделал», «Я тебе верю», «Ты в этом не виноват», «Ты не один попал

в такую ситуацию, это случается и с другими детьми», «Мне жаль, что с тобой

это случилось», «Мне надо поговорить о том, что случилось с юристом,

психологом». «Они захотят задать тебе несколько вопросов. Они постараются

сделать так, чтобы ты чувствовал себя в безопасности. Бывают такие секреты,

которые нельзя хранить, если тебе сделали плохо».

5. Не думайте, что ребенок обязательно ненавидит своего обидчика или

сердится на него.

6. Терпеливо отвечайте на вопросы и рассеивайте тревоги ребенка.

7. Следите за тем, чтобы не давать обещаний, которые вы не можете

исполнить.

Если ребенок сообщает о насилии:

Жестокое обращение с

детьми имеет физические и

психологические

последствия для их здоровья,

оказывает крайне негативное

влияние на развитие,

социальную адаптацию и

просто лишает детей детства

и отрочества, привнося в

юность психологические и

другие травмы.

Если случилась беда, обратитесь за профессиональной консультацией

специалиста (психологической, правовой, медицинской).

Во всех областях республики и в г. Минске создана и функционирует служба

«Экстренной психологической помощи» по «Телефонам доверия». Помощь

оказывается бесплатно и анонимно.

https://komzdrav-minsk.gov.by/ru


